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AILE ve GENGCLIK CALISTAYI

TAKDIM

Av. Riza YORULMAZ

CIHANNUMA DAYANISMA VE
IS BIRLIGI DERNEGI
GENEL BASKANI

Bismillahirrahmanirrahim...

Cihanniima Dernegi olarak; resmi kurulusumuz heniiz on yili dol-
durmadiysa da, yarim asir1 askin bir milli goriis geleneginin, bin yila
yaklasan anadolu irfaninin ve bindértyiiz yillik Islam kiiltiir ve me-
deniyetinin varisi oldugumuzun bilinciyle hareket etmeyi kendimize
hedef edinmekteyiz.

Gecmisimizden aldigimiz giic ve tecriibeyle, adalet temelinde yeni
bir diinya kurma ideali dogrultusunda; bir taraftan; gencligin toplu-
ma faydali bireyler olarak yetismesi icin calisan, bugiiniin milli genc-
lik kuruluslarinin ayaginin altina yol, merdiven, basamak olmaya,
diger taraftan sahip oldugumuz nitelikli insan kiymetlerini, yasadi-
gimiz toplumun, iimmetin ve insanligin hayr icin seferber etmeye
gayret gosteriyoruz.

Bu zaviyeden olarak; toplumun temel meseleleri konusunda kur-
dugumuz ihtisas atélyeleri marifetiyle diizenledigimiz calistaylarda,
problem alanlarini masaya yatiriyor, konunun uzmanlarini biraraya
getirerek ¢oztim teklifleri hazirliyoruz.
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TAKDIM

Daha 6nce Gaziantep'te diizenledigimiz ‘Go¢ Calistay1’ ve Konya'da
diizenledigimiz ‘Sehir ve Medeniyet’ calistaylarindan sonra genclik
ve aile ihtisas at6lyemizin koordinasyonu ve Kayseri temsilciligimi-
zin organizasyonu ile ‘Genclik ve Aile’ calistayini Kayseride icra etmis
bulunmaktayiz

Konumuz; 6zelde insandir.

Hazret-i insan...

Yani esref-i mahlukat.

Yani yaratilmislarin en sereflisi.

Ve o insan, inancimiza gore Islam fitrat1 {izerine dogar. Ve her bir
insan bir cihandir.

Yaradan, o cihani nelerle miicehhez kilmistir, o cihanin kalbine,
gonliine, aklina ne cevherler yiiklemistir; bilemeyiz.

Dolayisiyla konumuz biitiin insanlari ve biitiin insanlig1 ama 6zel-
likle biz miisliimanlari yakindan ilgilendirmektedir. Bu itibarla insa-
na dair her is, her eylem, her sdylem son derece kiymetlidir.

Diinya; yaratildigindan bu tarafa ¢ok biiyiik degisikliklere muha-
tap olmustur, olmaya da devam etmektedir. Niifus artmais, biiyiik sa-
vaslar olmus, biiyiik felaketler yasanmistir. Teknoloji miitemadiyen
gelismektedir. Buna bagh olarak bireysellesme ve konfor alanlar1 da
cogalmaktadir. Akip giden zaman icerisinde; algilar, olgular, ihtiyac-
lar, kabuller ve davranis bicimleri degismektedir. Meshur, mecelle
kaidesidir; zamanin degismesiyle hiikiimler de degisir. Biitiin bu de-
gisiklikler icerisinde insan biyolojisi ve psikolojisi degismez.

Acikinca yemek yer, susayinca su icer. Sicakta bunalir, sogukta
{isiir, hasta olur. Sever, asik olur. Uziiliir, nefret eder. Ne biiyiik fela-
ketler, ne teknolojik gelismelerin bunlar1 degistirmeye giicii yetmez.
Glinimiiziin en c¢ok sorulan sorusu olan “ne olacak bu gengligin hali”
sorusu ayni zamanda insanlik tarihinin en eski sorusudur. Sorunun
cevabi bellidir; gonliine giremedigin hi¢ kimseyi degistiremezsin.

Sevgi...

Insan, sevdigi icin daglarn deler, ¢ollerde gezer. Sevgi goniile girme-
nin anahtaridir.

Ana gibi yar olmaz. Annelik duygusu dogustan, goniillerde yer et-
tiginden dolay, en bilyitk muallim ana-babadir.

Gonliine girmediginiz kisiyi egitemezsiniz, yonetemezsiniz.
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Bizler, hadiselere kendi medeniyetimizin degerleri {izerinden ba-
kan bir topluluguz. Varsa kusuru énce kendimizde arariz. S6ziimiizii
Anadolu irfaniyla yogurarak ve hikmet siizgecinden gecirerek énce
nefsimize soyleriz. Clinkii nefsimizin kabul etmedigi soz, tesirli ola-
maz. Sozlimiiziin giicli siddetinde degil, dayanagindadir.

Tam da bu baglamda sozii yiikseltmek maksadyla, herbiri konunun
uzmani ve birbirinden kiymetli akademisyen hocalarimiz, stk temsil-
cisi ve kamu gorevlisi katilimcilar, ‘her nimetin siikrii kendi cinsin-
dendir’” kaidesi uyarinca birikimlerini, tecriibelerini yansitmak tizere
yurdumuzun dort bir tarafindan biraraya geldiler. Bana bir harf 6gre-
tenin kirk yil kélesi olurum anlayisinin miintesipleri olarak herbirine
miitesekkiriz. Icra edilen acilis programi ve acilis panelinin akabinde
8 ayr1 masada yaklasik 130 uzmanin katilimiyla gerceklesen bu calis-
tayin, bizlere ve kamuoyuna yeni perspektifler kazandiracagina cani
goniilden inaniyorum. Su an elinizde bulunan sonug raporu bu calis-
manin somutlasmis halini ifade etmektedir.

Kayseri Valiligi, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, Erciyes Universite-
si, Kayseri Universitesi ve Talas Belediyesi isbirligi ile icra edilen Aile
ve Genclik calistayindaki katkilar1 nedeniyle sayin valimiz Gokmen
Cicek beyefendiye, Biiyiiksehir Belediye baskanimiz sayin Memduh
Biiyiikkilic’a, Erciyes Univeristesi rektdriimiiz sayin Prof. Dr. Fatih
Altun’a, Kayseri Universitesi rektériimiiz sayin Kurtulus Karamusta-
fa'va, Talas Belediye baskanimiz sayin Mustafa Yal¢in’a ayri ayn te-
sekkiir ediyorum. Ayrica calistayin hazirlanmasina biiyiik emek ve-
ren basta yiiksek istisare kurulu iiyelerimiz sayin Senel Kizilca ve sn.
Prof. Dr. Orhan Kocak’a, genel merkez yiirtitme kurulumuzdan Dog.
Dr Ebubekir Ceylann sahsinda biitiin arkadaslarma, Cihanniima
Kayseri il temsilcimiz sayin Fevzi Konag ve Kayseri yonetimimize te-
sekkiir ediyorum.

Calistayimizin basta fert fert herbir insanimiza, genclige, ailele-
rimize ve biitin insanliga faydali sonuclar saglamasini Cenab-1 Al-
lah’tan niyaz ediyorum.

En kalbi muhabbetlerimle...
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GIRIS

Prof. Dr. Orhan KOCAK

CIHANNUMA DAYANISMA VE
ISBIRLIGI DERNEGI

GENGLIK VE IHTISAS ATOLYESI
KOORDINATORU

-Calistay Genel Koordinatoru-

Cihanniima Dayanisma ve Isbirligi Dernegi'nin Agustos 2022 ta-
rihinde Aile ve Genclik Calistay1 yapilmasi hususundaki kararindan
sonra gerekli hazirliklara baslandi. Uc aylik bir hazirlik dsneminden
sonra 4-5 Kasim 2022 tarihinde Kayseride gerceklestirilen Aile ve
Genclik Calistayinin birinci glintinde panel, ikinci giinde calistay
oturumlar gerceklestirilerek tamamlanmis oldu. Aile ve Genclik
Calistay1 ile Kayseride aile ve genclik konusuna ilgi duyan miitefek-
kirlerin ve halkin ilgisini cekmek amaciyla ilk giin bir panelin fay-
dali olacag diistiniildii. Boylece, akademik diinyanin ilgisini ceken
calistayin, 6ncesinde yapilan panel ile de miitefekkirlerin ve halkin
da ilgisini cekmesini hedeflemis olduk. Bu amacla Prof. Dr. Nevzat
TARHAN (Degisen Diinyada Genglik), Prof. Dr. Saffet KOSE (Modernite
ve Aile), Dr. Séhret KARADUMAN (Aile, Ahlak ve Degerlerin Ifsadi) ve
Prof. Dr. Orhan KOCAK'1n (Liselerde Teknoloji Bagimlilig) aile, cinsellik
ve teknoloji bagimlilig gibi gliniimiiziin 6nemli konularinda konus-
malar gerceklesti.

Calistayin ikinci giinii, Kayseri Universitesi salonlarinda, alanin-
da uzman katilimcilarla olusturdugumuz masalarda aile ve genclik
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alaninda yasadigimiz sorunlar, tespitler ve beklentiler konusuldu ve
¢6zlim Onerileri ortaya konuldu. Bu kapsamda aile ve genclik konusu
“Bagimhilik, Dini ve Manevi Degerler, Sosyal Politikalar, Istihdam- Kariyer,
Evlilik, Aile I¢i Iletisim, Kusak Catismasi, Genglik ve Cinsiyet Sorunlar”
gibi temalar cercevesinde degerlendirildi. Toplam 143 akademisyen,
politika yapici, uzman ve STK temsilcilerinin katildig ikinci giin ca-
listay oturumlarinda asagidaki sekiz farkli masa ve baskanlari diger
katilimcilarla birlikte hazir bulunmuslardir.
Calistay masalarinda tartisilan konu ve moderatorleri su sekilde-
dir:
Masa 1:
Aile, Genclik Alkol ve Madde Bagimliligs,
(Moderatér: Dog. Dr. Zeki KARATAS)
Masa 2:
Aile, Genclik ve Teknoloji Bagimlilig,
(Moderatér: Prof. Dr. Vehbi BAYHAN)
Masa 3:
Aile, Genglik ve Maneviyat,
(Moderatér: Prof. Dr. Astm YAPICI)
Masa 4:
Genclere Yonelik Politikalar, Mesleki Egitim ve Kariyer,
(Moderatér: Prof. Dr. Zeki PARLAK)
Masa 5:
Aile, Genclik ve Evlilik,
(Moderatér: Dr. Mustafa ATAK)
Masa 6:
Aile Ici Sorunlar, Iletisim ve Kusak Catismas,
(Moderator: Prof. Dr. Ismail BARIS- Prof: Dr. Yusuf Geng)
Masa 7:
15 Temmuz Sonrasi Gengler ve Ailelerin Degisen STK Algisi,
(Moderatér: Prof. Dr. Ahmet KOYUNCU)
Masa 8:
Aile Genclik ve Cinsiyet Sorunlari,
(Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Yildiray SIPAHI)

12 | CIHANNUMA
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Calistay hazirliklar1 boyunca, Hz. Mevlana'nin pergel metaforunda
oldugu gibi, bir yanda ¢agimizin gerektirdigi teknolojik ve yonetisim
(istisare) imkanlarini kullandik, diger taraftan da medeniyet bakisimi-
zin gereklerini dikkate alarak hem panel hem de calistay iceriklerini
olusturmaya gayret ettik. Gelenegimize ve ait oldugumuz medeniyet
tasavvurumuza katkilarin olacagi niyeti ve idraki ile hareket etmeye
calistik. Istisareden hi¢ ayrilmadan acaba insanliga yeni bir diisiince
sunabilir miyiz diistincesiyle gayret ettik. Bu bakis acis1 ile gliniimiiz
sosyal sorunlarina ¢oztimler tiretilmeye gayret edildi. Allah’a stikiir-
ler olsun, ¢alistayimiz bekledigimizin de fevkinde bir memnuniyetle
tamamlanmis oldu.

Bu kapsamda Cihanniima Dayanisma ve Isbirligi Dernegi Genel
Baskani Riza Yorulmaz’a, atdlye ¢alismalarindan sorumlu Senel Kizil-
ca'va, Ar-Ge Baskani Dog. Dr. Ebubekir Ceylan’a, tecriibesiyle her an
yanimizda olan Prof. Dr. Vatan Karakaya'yva ve Tahsin Hazirbulan’a,
Cihanniima Dernegi Kayseri Il Temsilcisi Fevzi Konag ve calisma ar-
kadaslarina ve ayrica benimle birlikte 6zellikle akademik siirecleri
yoneten calistay diizenleme kuruluna siikranlarimi sunuyorum.

Gayret bizden, tevfik Allah’tan.
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1. BOLUM: Aile, Genclik, Alkol ve Madde Bagimlihgi

1. GIRIS

Diinya genelinde hizla yayginlasan madde kullanim bozuklugu ruhsal,
bedensel, sosyal ve ekonomik zararlara yol acan bir halk saglig1 sorunudur.
Farmakolojik 6zellikleri nedeniyle uyusturucu ya da uyarici etki uyandiran
ve yasa dis1 ilan edilen maddelerin kotiiye kullanimi sonucu olusan bagim-
lilik, biyopsikososyal agidan miicadele edilmesi gereken bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Tiitiin, alkol ve yasa dis1 maddelerin kullanimi hem sag-
lig1 bozarak 6liim riskini arttirmakta hem de ekonomik, sosyal, giivenlik
ve aile boyutuyla topluma zarar vermektedir. Bu nedenle bagimlilik yapan
maddeleri bulundurmak, satisin1 yapmak ya da kullanmak tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiyede de yasaktir. Madde kullanmak su¢ olmakla birlikte
bagimlilik boyutuyla da bir hastaliktir. Hasta bireyin cezadan 6nce tedaviye
ihtiyac1 bulunmaktadir. Madde kullaniminin su¢ olmasi nedeniyle yaygin-
ligin1 net olarak tespit etmek miimkiin olmasa da pek ¢ok kaynaktan elde
edilen verilere dayali olarak tahminde bulunmak miimkiindiir. Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) tarafin-
dan 25 ilde gergeklestirilen saha galigmasi 6nemli veriler sunmaktadir. Bu
arastirmaya gore; yasam boyu madde kullanim siklig1 15-64 yas grubunda
%2,7 ve 15-16 yas grubunda ise %1,5 olarak belirlenmistir (EGM, 2014).
Giivenlik boyutuyla konu degerlendirildiginde 2017 yilinda bir 6nceki yila
oranla uyugturucu olayi sayis1 %45,87 (118.482 olay), siipheli sayis1 %48,92
(170.175 siipheli) oraninda artmistir (EGM, 2018). Asagida, Aile ve Geng-
lik Calistay sonucunda, madde bagimlilig1 konusunda mevcut durum, ¢o6-
ziim Onerileri ve gelecege dair projeksiyonlar ayr1 basliklar halinde ifade
edilmistir.

2. MEVCUT DURUM

1. Uyusturucuyla miicadele konusunda ulusal strateji belgesi
bulunmaktadir. Tiirkiyede bonzai gibi sentetik maddelerin
piyasaya girmesiyle birlikte hem giivenlik hem de tedaviyle
ilgili caligmalara agirlik verilmeye baglanmigtir. Daha sonra
madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tedavi ve rehabi-
litasyonuyla ilgili ¢alismalar yapilmaya baglanmistir. Ancak
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COVID-19 salgini siirecinin devreye girmesiyle birlikte teda-
vi ve rehabilitasyon hizmetlerinin uygulanmasinda aksamalar
olmustur. Bagimlinin ailesinin ve ¢evresinin bilgilendirilmesi
konusuna agirlik verilmeye baslanmigtir.

Madde bagimliliginin tibbi tedavisinde madde zehirlenmesi
ya da maddeyi birakma sonrasi ortaya ¢ikan yoksunluk be-
lirtileri kontrol altina alinmaya galisilmakta, maddenin bira-
kilmasi sonrasi olusan boslugun nasil doldurulacagiyla ilgili
yeterli planlama yapilmamaktadir. Madde bagimlilig bireysel
sorunlar yaninda sosyal sorunlara da yol a¢tig1 i¢in biitiinciil
tedavi tiim sosyal aktorlerin is birligi yapmasini gerekli kil-
maktadir. Bu alanda devletle is birligi icinde ¢aligmalar ya-
pacak sivil toplum kuruluslar1 ve yerel yonetimlerin giiglen-
dirilmesi, yerele 6zgii politika ve programlarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Madde bagimliliginin tedavisinde Alkol ve Madde Bagimli-
liklar1 Tedavi Merkezi (AMATEM)’ler tibbi arindirma konu-
sunda ¢aligmalar yapmaktadir. Ancak AMATEM’lerin hasta
kapasitesi agisindan yetersiz olmasi nedeniyle bagimlilarin te-
davisinde gecikmeler yasanmaktadir. Tedaviye erken donem-
de baglanmasi bagar1 ihtimalini arttirmaktadir.

AMATEM’le ilgili toplumun ve madde kullanim bozuklugu
olan bireylerin 6n yargilarinin olmasi tedaviye olan inanci za-
yiflatmaktadir.

Madde kullanim bozuklugu yaninda pek ¢ok ruh saglig: so-
runlar1 olan bireylerle ¢aligmak aile danmismanligi, biligsel
davranis¢1 yaklasim, pozitif psikoterapi, ¢oziim odakli tera-
pi, grup danigmanligi, motivasyonel goriisme teknikleri gibi
pek ¢ok ek donanim ve beceri sahibi olmay1 gerektirmektedir.
Madde bagimlilig1 alaninda galisan meslek elemanlarinin saha
caligmalar1 boyunca siirekli egitim ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Tiirk Ceza Kanunu geregi madde kullanim bozuklugu olan
yukiimlilerin tedavi ve iyilestirme hizmetleri denetimli ser-
bestlik miidiirliikleri tarafindan bireysel goriismeler, grup ca-
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10.

11.

ligmalari, gerekli goriildiigiinde aile goriismesi, etkinliklere ve
istthdama yonlendirme seklinde yerine getirilmektedir. Top-
lum temelli rehabilitasyon modeli olarak uygulanan denetimli
serbestlige bireyin gevresi i¢inde degerlendirilmesini 6ngéren
sosyal inceleme ve aileye yonelik psikososyal miidahale boyu-
tunun da eklenmesi gerekmektedir.

Madde kullanim bozuklugunun ¢ocuklar ve gengler arasin-
da yayginlasmasinda en 6nemli risk faktorlerinden birisi de
goctiir. Ozellikle 1990’ yillardan sonra baslayan biiyiik se-
hirlere go¢ hareketleri sonucu ¢ocuklar sokaklarda risklere
acik bir sekilde yasamaya baglamislardir. Go¢ eden ailelerin
kente entegrasyonuyla ilgili yeterli ¢caliyma yapilamamistir. O
donemde baslatilan mobil ekip hizmetleri, toplum merkezi
hizmetleri daha sonraki siirecte sonlandirilmistir. Bu agidan
Tiirkiye'nin son yillardaki dis go¢ hareketlerindeki yogunluk
geregince gogmen ¢ocuk ve genglerle ilgili saha galismalarina
olan ihtiya¢ dikkat cekmektedir.

Cocuklarin madde kullanimina yonelmesinde 6nemli risk
faktorlerden bazilar aile i¢i ihmal, istismar, siddet, ebeveyn
catismasy, ailelerin tek ebeveynli olmasi, ebeveynden birinin
cezaevinde olmasi, bogsanma sonrasi ¢ekigmeli iligkilerin ol-
masidir. Ailenin islevselliginin bozulmasi ¢ocuklarin aidiyet
ve baglanma duygularini zedeleyerek, bu sikintilarini sokak-
taki akran gruplariyla gidermeye ¢aligmaktadir.

Aile i¢inde anne, baba, kardes gibi bireylerin madde kullan-
mast kiigiik ¢ocuklarin hatta anne karnindaki bebeklerin ba-
gumli olmalarina neden olmaktadir.

Genis aileden ¢ekirdek aileye gegisle birlikte ¢ocuklara sinir
konulmamasi, her istediklerinin yerine getirilmesi, 6rnek rol
modellerin yetersiz olmasi ¢ocuklarin maddeye yonelmesine
neden olmaktadir.

Genglere yonelik koruyucu-onleyici manevi, sosyal ve saglik
politikalarinin yetersizliginde gengler zararli aliskanliklara
yonelmektedir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Igsizligin gengler arasinda fazlaligi, serbest zamaninin etki-
li kullanilamamasi, egitimin diginda kalma gibi nedenlerle
madde kullanmaya yonelim daha da artmaktadir.

Sigara kullanimi, bagimlilik yapan maddelere geciste araci is-
levi gérmektedir. Sigaranin tiitiin sarilmasi seklinde hazirlan-
mas! i¢ine uyusturucu maddeler katilmasini kolaylastirmak-
tadir. Bu agidan ilgili madde kullaniminin sigara kullanimiyla
benzesiyor olmasi, maddenin de sigara gibi algilanmasini ve
kullanimini kolaylagtirmaktadir.

Alkollii igkilere gelen zamlardan sonra ekonomik imkanlar
yetersiz olan bireyler daha ucuz oldugu i¢in bagimlilik yapan
maddelere yonelmeye baslamisladir. Zararli maddelere gelen
tiyat artislari ters etki olusturarak yasa disi maddelere yonel-
meyi arttirmaktadir.

Resit olmayan ¢ocuklar bilingli bir nedeni olmadan madde-
ye baslamakta, merak ve arkadas etkisiyle madde kullanmay1
stirdirmektedir. Cocuklara yonelik yapilan koruyucu ve 6nle-
yici ¢aligmalar yetersiz kalmaktadur.

Madde kullanim bozuklugu olan genglerin tedavi amaciyla
ila¢ kullanmasi madde yerine ilaca bagimli olmasina neden
olmaktadir.

Madde kullanim bozuklugunun tanilanmas: i¢in kullanilan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr'nda
(DSM-5, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), madde bagimliliginin bir beyin hastalig1 oldugu
vurgusu 6n plana ¢ikmakta ila¢ tedavisi zorunlu kilinmakta
ancak sivil toplum kuruluslarinin yaptig1 uygulamalarda ilag
dis1 tedavilerin de etkili oldugu goriilmektedir.

Inang temelli bir rehabilitasyon iyi yapilandirilmazsa etkili
olamamaktadir. Ozellikle inangli ailelerin ¢ocuklarinin ge-
lisim siirecinde materyalist bir yasam siirmesi genclerin haz
odakl1 yagamasini tegvik etmektedir.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

Bagimli sayisini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin
ortaya koydugu sonuglar gergekte olandan daha az ¢ikmakta-
dir. Uygulanan anketlerin beyana dayali olarak doldurulmasi
gercek sayinin ortaya ¢ikarilmasini engellemektedir. Madde
kullanim bozukluguyla ilgili bilimsel ¢aligmalar yetersizdir.

Sosyoekonomik diizeyi diigitk mahallelerde madde kullanimi
daha kolay olmaktadir. Ancak sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan mabhallelerde bilingli yaklasim daha fazla oldugu icin
sikayetlerle madde kullanimi engellenmeye calisilmaktadir.

Madde kullanim bozukluguyla ilgili tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerinin agilmasi konusunda hazirlanan mevzuattaki
standartlarin yiiksek olmasi nedeniyle STK’larin rehabilitas-
yon merkezleri ruhsat alamamaktadir.

Okullarda yapilan farkindalik egitimleri igeriginin negatif ilgi
uyandirmasi fayda yerine zarar verebilmektedir. Egitim icerik-
lerinin uzmanlarin denetiminde yapilandirilmasi 6nemlidir.

Zorunlu egitim ¢aginda olup madde kullanim bozuklugu olan
cocuklar1 okulda tutmak ve rehabilite etmek yerine okuldan
uzaklastirilmas:1 madde bagimliligini arttirmaktadir.

Madde kullanim bozukluguyla ilgili ¢alisan kurumlar arasin-
da is birligi ve koordinasyonda eksiklikler yasanmaktadir.

Bireyin var olan sosyal aglarinin gii¢lendirildigi, kendi kendi-
ne yardim gruplar gibi yeni sosyal destek mekanizmalarinin
olusturuldugu, davranigsal beceriler kazandiracak grup calis-
malarinin yapildigi, mesleki egitim alma olanaginin saglandi-
g1 biyopsikososyal modele dayal1 yeni sosyal tedavi ve reha-
bilitasyon merkezleri olusturulmalidir. Sagligin sosyal boyutu
ihmal edildiginde bagimhiligin kisir déngii i¢inde ¢6ziimsiiz-
lige dogru siiriiklendigi bir¢ok arastirma tarafindan ortaya
konulmaktadir. Bu nedenle; bagimlilara ya da diger psikiyatri
hastaliklarina uygulanan sosyal tedavi ve rehabilitasyon prog-
ramlari, tedavi hizmetleri kapsamina alinmali ve sosyal gii-
venlik kurumu tarafindan finanse edilmesi saglanmalidur.
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3. ¢OZUM ONERILERI VE EYLEM PLANLARI

1.

Bagimliligin tedavi ve rehabilitasyonu konusunda ¢alisan ku-
rumlar arasinda koordinasyonu saglayacak merkezi bir otori-
tenin olugturulmasi gerekmektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) vasitastyla bagimlila-
ra yonelik ayaktan tedavi hizmeti sunmaktadir. Yesilay’a bagl
yatili tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinin ilk etapta bolge
diizeyinde agilmasi saglanmali ve sonrasinda iilke ¢apinda
yayginlastirilmalidir.

Madde bagimlilig1 konusunda sosyal tedavi ve rehabilitasyon
hizmeti sunan STK’lar akredite edilmeli ve ruhsatlandirilma-
lidir. STK’larin yaptiklar: ¢aligmalar resmi kurumlar tarafin-
dan desteklenmeli ve yasal zemin olusturulmasi i¢in ¢aliyma-
lar yapilmalidir.

Saglik Bakanligi'nin baslattig1 Saglikli Yasam Merkezi hizmeti
bagimlilar1 da kapsayacak sekilde mahalle diizeyinde yaygin-
lastirilmalidar.

Madde kullanim bozuklugu olan ¢ocuklarin okula devam-
larinin saglanmas: i¢in okul rehberlik birimlerinin, 6gret-
menlerin, ailenin ve giivenlik birimlerinin de i¢cinde oldugu
bir model gelistirilmelidir. Aksi halde, okuldan uzaklasanlar
daha fazla madde kullanimina maruz kalmaktadirlar. Tlgili
yonetmelik 6grencilerin madde kullaniminda tedaviye yonel-
me ve egitim yasamina devam etmesini destekleyecek sekilde
diizenlenmelidir.

Denetimli serbestlik miidiirliigiiniin madde kullanim bozuk-
lugu olan bireylere sundugu hizmetler etiketlenmeyi engelle-
yecek sekilde yeniden revize edilmelidir. Bagimli bireylerin
sug kayitlarinin adli sicil kaydina islenmesi engellenmelidir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tibbi arinma siire-
cinde ve sonrasinda yapilan iyilestirme ¢aligmalarinda madde
kullanma durumlarinin yeterince izlenmedigi ve denetlenme-
digi, bu nedenle bazi suistimallerin yasandig1 goriilmektedir.
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10.

11.

Madde kullanim bozuklugu olan yiikiimliler zaman i¢inde
sistemin agiklarini kesfederek manipiile etmeyi 6grenmekte-
dirler. Yasamu iizerinde kontrol duygusunu kaybetmis bireyler
olmalar1 nedeniyle bagiml yiikiimliiler {izerinde digsal mo-
tivasyon araci olarak zamansiz denetimler gerceklestirilmesi-
nin madde kullanimini azaltacag: diistiniilmektedir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin aile i¢inde riskli
davranislar sergilemesi nedeniyle yatili tedavi hizmetinden
yararlandirilabilmesi i¢in vasi kararina ve vasinin mahkeme-
den izin almasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Madde bagimlisi
bireyin aile iiyelerine zarar verici davranislarini engelleme
konusunda gecikmeler yasanmamasi i¢in mahkeme siiregleri
hizlandirilmalidir. Aksi durumda, bagiml birey nedeniyle di-
ger aile tiyelerinin magduriyetleri s6z konusu olmaktadir.

Bagimlilarin mesguliyetlerinin olmamasi ve\veya igsiz olma-
lar1 durumlarini daha da zorlastirmaktadir. Bu nedenle mes-
lek 6grenmeleri, korumali is yerlerinde istihdam edilmeleri
saglanarak yeniden toplumsallagsma firsati olusturulmalidir.
Madde bagimlilarina yoénelik meslek edindirme kurslar1 di-
zenleyecek usta dgreticiler yetistirilmelidir. lave olarak ba-
gimlilarin istihdamina yonelik korumali is yerlerinin agilmasi
kamu tarafindan tegvik edilmelidir.

Madde bagimliliginin baglamasinda sigara kullanimin yaygin-
1181 ve normalligi madde kullanimuyla ilgili esigi kirmakta ve
bir sosyal 6grenme davranisi olarak maddenin ilk kullanim-
larina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla sigarayla miicadele
politika ve programlar1 yenilenerek ve giiglendirilerek siirdii-
rillmelidir. Ozellikle ortadgretim ve iiniversitelerde sigara za-
rarlarinin Kisi ve aile tizerindeki potansiyel etkileri noktasinda
model ¢alismalar yapilmalidir.

Titiin Griinlerine zam yapilmasi sonrasinda agikta satilan tii-
tiin drinleriyle birlikte madde satis1 yapilabilmektedir. Nar-
gile icilen kafelerde nargile igerisine uyusturucu ya da uyarici
maddeler eklenebilmektedir. Bu durumun 6nlenmesi i¢in de-

netimler arttirilmalidir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Medyanin haber ve dizi filmleri iizerinden madde kullanmay1
6zendirici mesajlar vermesi gengleri olumsuz etkilemektedir.
Bu tarz igeriklere miidahale edilmelidir. Hatta bu konuda ya-
pilmus kisa bilgilendirici kamu spotlarinin her medya orta-
minda zorunlu olarak gosterilmesi temin edilmelidir.

Genglik doneminin riskli bir gelisim dénemi olmasi nedeniy-
le okullarda 6grencilerin sokak ve aile boyutunun takibinin
yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle okul sosyal hizmeti uy-
gulamas bir an dnce devreye girmelidir.

Madde satisi, kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede giivenlik,
egitim ve farkindalik amagli ¢ok boyutlu ¢alismalar yapilmasi
gerektigi anlagilmistir. Ozellikle cocuklara ve genglere yonelik
atolye ve grup caligmalari, sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler
yoluyla zararli aligkanliklardan korunma yollar1 ve sorunlarla
basa ¢ikma becerileri kazandiracak okul temelli sosyal hizmet
caligmalary, risk altinda olan bolgelerde ise ailelere ve topluma
yonelik farkindalik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Madde bagimliliginin tibbi tedavisi sonrasinda rehabilitasyon
caligmalarinin yetersiz olmasi madde kullaniminin niikset-
mesi agisindan 6nemli bir risktir. Bu amagla, sosyal uyumu
destekleyebilecek olan STK’larin onciiliigiinde sosyal tedavi-
yi esas alan rehabilitasyon merkezlerinin sayis1 arttirilmali ve
desteklenmelidir.

Go¢ ve kente entegrasyon sorunlari, gogmenlerin diger so-
runlarini tetiklemektedir. Bu sorunlar, madde bagimliligina
giden siiregte onemli bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gogiin yogun oldugu bolgelerde ¢ocuklara ve ailelere yonelik
yerel yonetimlerin destegiyle genglik merkezi, toplum merke-
zi gibi sosyal hizmet modelleri yayginlastirilmalidir.

Ebeveynlerin her ikisinin ¢aligma yasaminda olmasi yaninda
teknolojinin kétiiye kullanimi ¢ocuklar: olumsuz etkilemek-
tedir. Aile ici iletisim firsatlarinin arttirilmas icin aileler bi-
linglendirilmelidir.
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19.

20.
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22,

23.

Madde satiginin yaygin olmasi maddeye erisimi kolaylastir-
maktadir. Riskli alanlarda, okul gevrelerinde ve aileye yonelik
onleme ve denetim faaliyetleri arttirilmalidir.

Cocuklarin bos zamanlarinin etkili doldurulamamasi 6nemli
bir risk faktoriidiir. Cocuk ve genglik merkezleri, etiit merkez-
leri, bilgi evleri gibi faaliyet alanlarinin arttirilmasi ve 6zellikle
STK’larin ve yerel idarelerin bu konuda tesvikleri gerekmek-
tedir.

Madde kullanimi ile yasanilan mekéanin niteligi arasinda iligki
bulunmaktadir. Bu nedenle mahalle ve sokak diizeyinde yerel
yonetimler genglik ¢alismalar1 odakli sosyal hizmet uygula-
malarina agirlik vermelidir.

Madde kullanan bireylerin ceza infaz kurumuna girmesi
olumsuz sosyal 6grenmelere neden olmaktadir. Cezaevlerin-
de tedavi ve rehabilitasyona yonelik programlar olusturulma-
lidur.

Tiirk toplumunda gocuklarla ilgilenme gorevi agirhikli olarak
annelerin sorumlulugunda goriilmektedir. Madde bagimlisi
genglerin ¢ogunun erkek ¢ocuklar arasindan ¢iktig1 g6z 6niin-
de bulunduruldugunda babanin rol model olma gorevini ye-
terince yerine getiremedigi anlasilmaktadir. Babalara yonelik
bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin arttirilmasi gerek-
mektedir.

Cocuklarin madde kullanmaya baglamasinda merak ve akran
grubunun etkisinin agirlikli oldugunu gostermektedir. Ergen-
lik déneminde sosyallesmeye ¢alisan geng, aileden yeterli ilgi
ve destegi bulamayinca bir kimlik elde etme ya da bir gruba
ait olma duygusuyla olumlu sosyal davranis gosteren arka-
daslarindan uzaklagarak, anti sosyal davranisa egilimli akran
iliskileri kurmakta ve maddeye yonelme olasilig1 artmaktadir.
Bu konuda Genglik ve Spor Bakanligrna bagli kuruluglarda
ergenlere genglik rehberligi yapacak sosyal ¢aligmacilarin is-
tihdam edilmesi saglanmalidir.
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24.
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Madde kullanan ¢ocuklarin bityiikk ¢ogunlugunun okula de-
vam eden veya sorunlar1 nedeniyle okulu birakmak zorunda
kalan ¢ocuklardan meydana geldigi disiiniildiigiinde risk
grubu ¢ocuklara 6zgii egitim programlar: diizenlenmesi za-
rureti ortadadir. Bu nedenle, ¢ocuklar1 madde kullandiklar:
i¢in okuldan uzaklastirmak yerine, madde kullanma riski olan
veya kullanan ¢ocuklar i¢in alternatif egitim programlar1 dii-
zenlenmelidir.

Bagimlilikla miicadelede toplumun tiim kesimlerinin destegi-
ni almak énemlidir. Ozellikle dini hassasiyeti olan insanlarin
madde kullanan bireylere yonelik 6n yargili yaklagimlarini
onlemek adina 11 Miiftiiliiklerine bagl bagimlilikla miicade-
le koordinatorliiklerinin yayginlagtirilmasi ve sehirlerin riskli
olan mahallelerinde en azindan bir caminin madde kullanan
bireylere yonelik profesyonel ¢aligma yapmasinin saglanmasi
gerekmektedir.

4. GELECEK PROJEKSIYONLARI

1.

Tiirkiyede bagimli olan bireylerin pek ¢ogunun psikiyatrik
bozukluklar: oldugu goriilmektedir. Bu bireyleri hastanelerde
sadece ilagla tedavi etmek ¢6ziim olmamaktadir. Toplum ruh
saglig merkezlerinin hizmetleri madde bagimlilarini da kap-
sayacak sekilde genisletilmeli ve bu merkezlerde yurt disinda
oldugu gibi ergoterapi, mesleki rehabilitasyon ve sosyal hiz-
met miidahalesi uygulamalar: gergeklestirilmelidir.

Madde bagimliliginin tedavisinde arindirmadan baglanarak
basamaklandirilmis ve yapilandirilmis bir sosyal tedavi ve re-
habilitasyon modeli uygulanmalidir.

Cocuklarin serbest zamanlarini sokakta gegirmesi gelisim-
lerine zarar verecek pek ¢ok riske maruz kalmalarina neden
olmaktadir. Cocuklara sanat, kiiltiir, spor, kisisel gelisim vb.
alanlarda yasam segenekleri sunacak mahalle diizeyinde ¢o-
cuk ve genglik merkezleri kurulmalidir.

CiHANNUMA | 25



1. BOLUM: Aile, Genclik, Alkol ve Madde Bagimlilig

10.

Cocuklarin madde kullanimi ve zararlar1 konusundaki bilgi
eksiklikleri nedeniyle bazi risklerle karsilasabildigi gozlen-
mektedir. Bu konuda basta okullar olmak {izere, cocuk ve
genglik merkezlerinde ¢ocuklara yonelik farkindalik ve biling-
lendirme ¢aligmalar1 diizenlenmelidir.

Uyusturucu niteligindeki ilaglarin satis1 kontrol altina alinma-
11 ve eczaneler bu konuda daha siki denetime tabi tutulmalidur.

Madde kullanim bozuklugu olan bireyler damgalanma konu-
sunda ¢ok hassas olmalar1 nedeniyle, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin her asamasinda bireyin etiketlenmesine yol
acabilecek durumlarin ortadan kaldirilmas: igin gizlilige aza-

mi 6zen gosterilmelidir.

Madde kullanim bozuklugu olmasi nedeniyle tedavi ve reha-
bilitasyon siirecine dahil edilen birey i¢in aile pek ¢ok kuruma
miiracaat etmektedir. Bireyin farkli kurumlardan hizmet al-
mas1 halinde yapilan 6nceki degerlendirmeler yeni kurumlara
aktarilmali ve ayn1 degerlendirmeler tekrar edilmemelidir.

“En lyi Narkotik Polis Annedir” projesine benzer sekilde 6g-
retmenler diizeyinde bir proje yapilmali ve 6gretmenlerin
bagimlilik konusundaki farkindaligi, dikkati ve bilgi seviyesi

artirilmalidir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireyin tedavi ve rehabilitas-
yon siirecinin baglatilmasi ve izlenmesi i¢in bir vaka yonetim
sistemi kurulmalidir. Hem koruyucu-onleyici hizmetler hem
de rehabilitasyon hizmetleri igin yapilandirilmis bir takip sis-
temi olusturulmali ve bu stireglerde STK’larin aktif rol almast
saglanmalidir. Bu alanda eski kullanicilardan yararlanilmali-
dir.

Yatil1 sosyal tedavi ve rehabilitasyon hizmeti sunan dernekler
arasinda koordinasyon saglamak i¢in federasyon kurulmali ve
bu derneklerin akredite edilmesi icin standartlar belirlenmeli
ve hizmetleri denetlenmelidir.
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11.

12.

Avrupada kiliselere bagli olarak bagimlilik rehabilitasyon
merkezleri bulunmaktadir. Tiirkiyede bagimlilarin rehabili-
tasyonu siirecine camilerin de dahil edilebilmesi i¢in manevi
destekli rehabilitasyon programlari olusturularak dini ku-
rumlar biinyesinde uygulanmasi saglanmalidur.

Genglerin madde kotii madde kullaniminin 6nlenmesinde ai-
lenin islevlerini saglikl bir sekilde yerine getirmesi ¢ok 6nem-
li bir faktor olarak goriilmektedir. Bu nedenle yoksulluk ve
igsizlikle miicadele, gog¢, kentlesme ve kente uyum siirecinde
ailelerin desteklenmesi, aile parcalanmasi nedeniyle ¢ocukla-
rin ebeveyninden uzaklagsmasinin engellenmesi, egitim, saglik,
konut, sosyal giivence gibi kamu hizmetlerine ailelerin etkin
erisimini kolaylastiracak desteklerin sunulmasi amaciyla hak
temelli sosyal politikalar gelistirilmelidir.
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1. GIRIS

Cagimizda cevrimici teknolojiler, biitiin hayat alanlarimizi kusat-
makta ve insa etmektedir. Egitimden sagliga, tiretimden tiiketime
biitiin siireclerde ¢evrimici teknolojiler etkin rol oynamaktadir. Kii-
resellesme siirecinde 6zellikle internetin olumlu etkilerinin yanin-
da bagimhilik riski de s6z konusudur. Sosyal medya ve dijital oyun
bagimliliginin aileler ve gencler {izerinde olumsuz etkilerinden do-
lay1 bu bagimlilik tiirleri psikiyatride tedavi edilmesi gereken bir tiir
oldu. Ancak, giindelik hayatin icinde aktif kullanimi olan cevrimici
teknolojilerin bagimlilik yaptiginin farkina zor varilmaktadir. ilave-
ten, sinirsiz ve zamansiz olarak siirekli ulasilabilen ve kullanilabilen
internetteki zararl icerikler dncelikle cocuklar ve genclerde olumsuz
davranislara ve sorunlara yol agmaktadir. Stirekli dijital oyun oyna-
yan, asosyal cocuk ve gencler, olumsuz rol modellerini internetten
ogrenmekte ve bu davranislari uygulamaktadirlar. Ayrica, siber zor-
balik ve siber magduriyet problemleri cocuk ve gencler arasinda art-
maktadir. Teknolojiyi almak gelismis toplum niteliklerini tasimak
anlamina gelmemektedir. Internette milli kiiltiire uygun icerikler ve
oyunlar {iretilmelidir. Gelecekte metaverse uygulamalari ile yiizlese-
cegiz. Dolayisiyla, metaverse ve etkileri konusunda bilimsel arastir-
malar desteklenmeli ve metaverse farkindaligi icin calismalar plan-
lanmalidir. Teknolojinin getirdigi ve getirecegi sorunlar bilinmeden,
teknolojinin nesnesi olmak yabancilasma getirecektir. Insanin {iret-
tigi ve icat ettigi teknolojinin tahakkiimiine girmesi insanin fitratina
aykirt oldugu gibi onun degerleri ve giinlitkk yasamini da ifsat etme
potansiyeli bulunmaktadir.

2. MEVCUT DURUM

1. Temelinde internetin oldugu enformasyon devrimi ve en-
formasyon toplumundaki dijital doniistimii, biitiin {ilke-
ler COVID-19 kiiresel salgini ile deneyimledi. Kiireselles-
me siirecinde internet vasitasiyla evden calisma, online
egitim ve online ticaret yasanirken, COVID-19 salgininda
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4.

bu déniisiim zorunlu olarak uygulandi. Ancak, basta egi-
tim sisteminde bulunan 6gretmenler ve 6grenciler olmak
tizere bircok kesim bu yeni yapiya ¢ok da hazir degildi.

We are social 2022 Diinya Dijital Raporuna gore, diinya
niifusunun %62,5’1 olan 4,95 milyar internet kullanici-
s1, dlinya niifusunun %58,4'ti olan 4,62 milyar kisi aktif
sosyal medya kullanicisi iken, diinya niifusunun %67,1’i
5,31 milyar kisi mobil sosyal medya kullanicisidir. Tiir-
kiye icin 2022 verileri su sekildedir: Tiirkiye niifusunun
%82’si 69,95 milyon internet kullanicisi, %80,8'1 68,90
milyon kisi aktif sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye'de
en aktif kullanilan ilk 5 sosyal medya platformu sirasiyla
Whatsapp (%93,2), Instagram (%92,5), Facebook (%78,1),
Twitter (%69,6) ve Facebook Massenger (%54,3) olarak
goriilmektedir (wearesocial.com). Bu veriler baglaminda,
sosyal medyanin hem diinya niifusunun hem de Tiirki-
ye niifusunun giindelik hayatlarinin énemli bir parcasi
oldugu ifade edilebilir. Hayatin her alaninda kullanilan
sosyal medyanin giindelik hayati kolaylastirmasi yanin-
da bagimlilik olusturma riski de bulunmaktadr.

Bilisim toplumu ve kiiresellesmenin temel ikonu olan
internet, ozellikle ergen ve genclerin hayatinda vazgecil-
mez bir aractir. Internet, bir yandan aninda ve diinyanin
her yerinden bilisime ulasma olanag: verirken, bir yan-
dan da iizerinde var olan platformlarin giinlitk hayati-
mizda kullanimi vasitasiyla bagimlilik yaratabilmektedir.
Internetin hayat alanlarindaki etkisi baglaminda geli-
sen “Internet Bagimlihig”, psikiyatride tanimlanan yeni
bagimlilik tiirlerinden birisidir. Internet bagimliligi, her
yasta goriilebilmesine karsin, en biiyiik risk grubu 12-18
yas arasi genglerdir (Bayhan, 2011).

Internet bagimhiliginin fakl tipleri bulunmaktadir:

+ Sanal Seks Bagimlilig1: Yetiskinlere 6zgii sohbet odasi
ve sanal porno bagimliligi.
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10.

11.

12.

13.

14.

Sanal Iliski/Arkadaslik Bagimlihigi: Sohbet odalan ve
sanal porno sitelerinde arkadasliklar edinme.
Internette Kumar Bagimliligi: Asir1 derecede kumar
oynama, alisveris yapma ve acik arttirma veya bahis
sitelerini kullanma.
Thtiyac Dis1 Bilgi Arama Bagimlhiligi: Gereginden fazla
web veya veri bankalarinda tarama yapma.
Bilgisayar Bagimlilig1: Asir1 derecede oyun oynama ve
program hazirlama (yazma) bagimhligi (Balct ve Giilnar,
2009: 7).

- Akill Telefon Bagimlilig
Sosyal Medya Bagimliligi

Dijital bagimlilik, dijital korltige (duyarsizlasma, kaniksa-
ma) yol agmaktadir.

2300 kisi ile yapilan arastirmada bireylerde en ¢ok gorii-

len “yoksunluk sendromu”, “diirtiisel bozukluk” (hiperak-
tivite ve siddet) %135 artis gostermistir.

Sosyal izalasyon olusmus ve iletisim becerisi azalmistir.

Cocuklarda dil becerisi (sozlii iletisim azaldigi i¢in) zayif-
lamustur.

Dijital yasam kiiltiirii eksikligi mevcuttur.

Dijital teknolojiler nesiller arasinda kiiltiirel gecikmeye
neden olmaktadir.

Dijital bagimllik, toplumsal ve bireysel anlamda problem
olarak goriilmedigi icin farkindaligimiz olusmamaistir.
Hasta hastaligini kabul etmedigi icin yayginlasmaktadir.

Ebeveynlerin bircogu bagimli oldugu icin ¢ocuklarina rol
model olamamaktadir.

Yerel yonetimlerin bagimhlik konusunda islevsel calis-
malar1 bulunmamaktadir.

COVID-19 ile birlikte dijital bagimhilik orani1 %12'den
%29.5’e cikmustir.
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15. Dijital bagimliligin neden oldugu bedensel ve psikolojik
rahatsizliklar sunlardir: Ego sorfii, siberhondrik, FOMO
(fear of missing out), nomofobi, facebook depresyonu, go-
ogle takibi, photolurking, cheesepodding, internet siniri,
youtube narsizmi, selfitis, uykusuzluk, géz hastaliklarin-
da artis, kamburluk, karpal tiinel sendromu, dis ciiriikle-
rinde artis (dijital platformlarda fazla zaman gecirildigi icin
bireysel saglk ve hijyene dikkat etmemenin getirdigi rahat-
sizliklar).

16. Kullanicilar dijital icerik yonetimini bilmedigi i¢in si-
kintilar yasanmaktadir. Dijitallesmenin felsefi temelleri
bulunmaktadir. Internetin seytani olarak dillendirilmesi
iletisimde engel olusturmaktadir. Bu durum kusaklar ara-
s1 gerilim yaratmaktadir. Oyunlarin analizleri yapilmadig
icin sikintilar cikmaktadir. Algoritmanin tirettigi kimlik
insas1 olusturulmaktadir. Internet fenomenlerinin genc-
leri nasil etkiledigi 6lciillememektedir.

17. Dijital platformlar emojiler gibi dijital jargon {iretmek-
tedir. Bu durum nesiller arasinda iletisim kopukluguna
neden olmaktadir.

18. Dijital bagimlilikta, merak ve arkadas ozentisi etkili ol-
maktadir. Mavi 151k ¢ocuklarin uzun siireli uyumasini
azalttig1 icin saglik problemlerine neden olmaktadir.

19. Yetiskinle cocuk arasindaki usta cirak iliskisi bozuldu.
Usta ya da yetiskin taklidi yapilmadig1 icin “yabancilas-
ma” olmustur.

3. ¢OZUM ONERILERi VE EYLEM PLANLARI

1. Dijital bagimhiliga yonelik birey, aile, kurum ve toplum
olmak tizere farkli boyutlarda etkin miicadeleyi 6ngéren
biitiinsel bir bakis acisinin gelistirilmesi kaginilmaz hale
gelmistir. Teknoloji bagimliligiyla miicadelede toplumsal
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bilin¢ ve toplum genelinde ortak bir yaklasim olusturul-
masi son derece 6nemlidir.

CoOziim onerilerinin, icinde bulundugumuz tarihsel done-
me ve ailelere yonelik, toplumsal, kurumsal, egitsel, psi-
ko-pedogojik baglamda planlanmasi 6nem tasimaktadir.

Gengler icin sanatsal aktivitelere 6nem verilmeli. Sosyal
ebeveynlik baglaminda akraba iligkileri ve aidiyet duygu-
sunu giiclendirmeye yonelik uygulamalar yapilmali. Og-
rencilere hobi ve yetenek taramasi yapilarak, bos zaman-
larda hobi, spor ve sanatsal faaliyetlerin giinlitk yasama
entegre edilmesi saglanmalidir. Rekreasyonel faaliyetle-
rin okullarda ve ailede tesvikine yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.

Dijital detoks- dijital diyet uygulamalari 6zendirilme-
li, dijital cihazlarla araya mesafe konulmali. Dijital diyet
programi c¢ocuklara ve genclere yonelik belirli siirelerle
ve belli kategorilerle uygulanmalidir.

Dijital jargona/ifadelere yonelik bir yeni dil insa edilmeli.

Dijital bagimlilik ve dijital bilin¢lendirmeye y6nelik aras-
tirma merkezleri yayginlastirilmalidir.

Ogrenme tabanli dijital platformlar gelistirilerek erken
yaslardan itibaren dijital alanda varlik gosteren genclerin
ulasabilecegi nitelikli icerikler {iretilmelidir.

Siber zorbalik ve siber magduriyet, dijital platformda
basta cocuk ve gencler olmak tizere herkesin maruz ka-
labilecegi risklerden biridir. Giiclii aile baglart magduri-
yet riskini diisiiren faktorlerden birisidir. Bu cercevede,
ebeveynlere siber zorbalik ve siber magduriyet konusun-
da okullarda seminerler verilmesi, medya okur-yazarligi
dersinin icerigine internet kullaniminin risklerine, 6zel-
likle siber zorbalik ve siber magduriyet konusunun ek-
lenmesi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

“Dedigimi yap, yaptigimi yapma” savunmasi ¢ocuklarda

ve bilhassa ergenlikte ise yaramamaktadir. Dolayisiyla
olumlu rol model olusturmak gerekmektedir.

Dijital icerik tiretiminde dogru din ve inanc algisini 6n-
celeyen oyun yahut yapimlarin sayisinin ¢ogaltilmasi,
alternatif sosyal medya platformlarinin olusturulmasi
gerekir.

Inanc¢ diinyasini dogru kurgulayabilecek aile ici ve dis
unsurlarin etkin rol almas: gerekir. Bu baglamda aile ice-
risinde teorik ve pratik diizlemde dogru bilgiyi ve 6rnek-
ligi sunacak din ve inanc bilgisinin ve bilincinin ¢ocuk ve
genclere asilanmasi gerekir. Bunun icin Devletin ilgili ku-
rumlarindan (MEB, Aile Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi,
Bilim ve Teknoloji Bakanlig, iiniversiteler, Diyanet Isleri Bas-
kanlig gibi) destek alinabilir.

Sadece ortaokulda se¢meli olarak verilen “medya okurya-
zarhig1” dersinin icerigine sosyal medyayi da ekleyerek bu
dersin zorunlu olarak islevsel verilmesi énem tasimak-
tadir.

Basta cocuklar olmak tizere genclere ulusal capta haya-
tin amaci ve mesleki rehberlik icin yapay zeka destekli
karakter analizi ve meslek egilimi testlerinin yapilmasiy-
la onlarin hedeflerinin ve dolayisiyla mesguliyetlerinin
gelecekleri agisindan faydali olacak sekilde yonlendirile-
cektir.

Sivil toplum orgiitlerinin ¢alismalar kimyasal ve davra-
nigsal bagimlilik acisindan model olusturmaktadir. Bu
baglamda belediyeler, kaymakamliklar, yesilay ve diger
STK’larin es giidiim ile koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici
calismalarn tesvik edilmelidir.

Bireyler tiim bagimliliklarda oldugu gibi davranissal-tek-
noloji bagimlisi oldugunun farkinda olmayabilir veya bu
durumu inkar edebilir. Oncelikle bireylerin davranis-
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16.

17.

18.

19.

sal-teknoloji bagimlisi olduklarini fark edebilecekleri et-
kinlikler yapilabilir.

Davranis-teknoloji bagimliligini 6nlemek i¢in bu konuda
hizmet sunan kurumlar arasi (yerel yonetimler, tiniver-
siteler, hastaneler, milli egitim midiirliikleri vb.) koordi-
nasyon ve is birligi saglanmalidir.

Dijital bagimliligin olusturdugu saghik sorunlarini gidere-
cek uygulamalarin yapilmasi icin TV’lerde spot program-
lar gibi toplumsal farkindalik olusturulmalidir.

Dijital bagimliligin azaltilmasi i¢in 6nerilen uygulamalar-
dan bazilan sunlardir:

« Aile saati uygulamasi: Gelecegin yetiskin bireyleri ola-
rak toplum yasamina katilacak ¢ocuklarimizin ve on-
lara yol gosterecek ailelerinin teknolojiyi daha bilingli
kullanmalarin1 saglamak amacina yoneliktir. Amag
“ekransiz” aile saati zamani ile aile ici iletisimin giiclen-
dirilmesidir. Okul ¢ag1 ve ergenlik 6ncesi i¢cin uygun.

+ Mutlu aile programu: Ozellikle ergen ve genclerde uy-
gulanabilecek oyun icerigi daha diisiik olan bir prog-
ram.

+ Teknolojik detoks saatleri: Kisinin akilli telefon, te-

levizyon, bilgisayar ve tablet gibi teknolojik cihazlar
kullanmaktan kacinarak gecirdigi belirli bir siiredir.

» Mottolar:

- “teknoloji dostumuzdur ama faydali kullanabilirsek”
- “teknolojiyi teknoloji ile yenebiliriz”

- “farkindaligimiz kurtulusumuzdur”

- “boslugun oldugu yere bagimlilik girer”

- “baglan ama bagimli olma”

Kadim 6gretim gelenegine yani koklerimize ait olan egi-
tim gelenegimizi hafife almakla hatalar yapilmakta. Algi-
sal davranis kontrolii (NLP) veya kisisel gelisim kitapla-
rinin hususiyetle ceviri ve piyasaci metinlerin meydana
getirdigi tahribat arastirilmali ve birey insa edici kisisel
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gelisim kitaplarina karsin sahsiyet insa edici kadim me-
tinlerden istifade edilmesine yonelik ¢alismalar yapilma-
ldir.

20. Etkin ebeveynligi gliclendirmek amaciyla, adina ‘mutedil
anne baba tutumu’ diyebilecegimiz, aile yapisini biitiin
degiskenler baglaminda ele alan bir yaklasima ihtiyag¢
vardir. Gocugun 0Ozel sayilmadigi fakat sadece aile {iyesi
oldugu icin degerli sayildigi, akademik basari dlcegiyle
degerlendirmek vyerine oteki ozellikleriyle kendini gos-
termesine imkan veren bir yaklasim 6ne ¢ikarilmalidir.
Hayat1 boyu her ortamda insanlarla saglikl iliskiler ku-
rabilecegi ‘empati ve digerkamlik’ gibi hedefler belirleyen
bir anne babalik modeli gereklidir

4. GELECEK PROJEKSIYONLARI

1. Onerilerde sunulan ve kisiyi cevresi ile beraber degerlen-
diren sosyal hizmet miidahaleleri gerceklesmedigi tak-
dirde aile yapis1 glinden giine bozulacak, bireyin yalnizli-
g1 artacak, 6znel iyi oluslar azalacaktir. Toplumun temeli
olan aile yapisinin bozulmasi ve gercek arkadasliklarin
azalmasi sonucunda bireyler hayati daha anlamsiz ve
amagsiz gorecektir. Stire¢ boyle giderse, bagimliliklarin
ciddi oranda artacag, kiiciilen aile ile yalnizliklarin ar-
tarak bireyleri daha fazla izole edecegi, ahlaki degerlerin
yozlasacagl ve intihar oranlarinin artacag 6ngoriilmekte-
dir. Aileyi giderek parcalayan uygulamalara son verilerek,
kisiyi ailesi ve cevresiyle birlikte géren yaklasimlarin bir
an evvel 6ne c¢ikarilmasi ve desteklenmesi gereklidir.

2. Metaverse dijital platformundaki gelismeler insanlik
icin kacinilmazdir. Bununla birlikte, aileyi zayiflatma-
sina ilave olarak toplumda kiiresel kiiltiiriin yayginlas-
masi, toplumsal yasam kodlarini degistirmesi ve “tek tip
insan modeli” {iretme gibi dezavantajli yonlerinin ola-
cag1 asikardir. Metaverse ve benzeri sanal ortamlar icin
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barisik amaclar dogrultusunda etkin ve kontrollii ya da
kullanimda bilingli bir toplum olabilecek sekilde somut
calismalar yapilmalidir. Bu amacla, metaverse ve benzeri
platformlara dair ahlaki, sosyal ve ekonomik boyutuyla
etik degerler iiretilmelidir. En kisa siirede gerekli olan
hukuki, psikolojik, kiiltiirel altyapiya yonelik ¢alismalar
hayata gecirilmelidir.

. Yapay zeka uygulamalari, insan davraniglarini yonetme

adina 6nemli bir aractir. Bununla beraber yapay zekanin
insani degerlere iliskin kullanimi ve yorumlamasina do-
niik hukuki diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Diger taraftan
insanligin karsilasabilecegi duygusal ve insani problem-
lere kars1 yapay zekanin kiiltiirel dinamikler de dikkate
alinarak gelismesine 6nem gosterilmelidir.

21. yiizyilda transhumanist ve dijitallesme teknolojileri
baglaminda transgenderizm, queer teorileri ve LGBT ha-
reketleri diizleminde kiiltiirel olusumlar ve yayginlasti-
rict soylemler gelismektedir. Neslimizi koruyabilmemiz
icin sosyal baski seklinde giindeme gelen yayginlastirici
propagandaya kars1 sozlii ve yazili kiiltiirel farkindalig:
artiracak calismalar yapilmalidir. Toplumumuzu her yo-
nilyle ifsad etme potansiyeline sahip olan cinsel yonelim
soylemlerine dair kars: tezlerin bilimsel calismalarla (bi-
yolojik, psikolojik ve sosyal) ortaya konulmasi gerekmek-
tedir.

Cocuklarin ve genclerin teknoloji ile olan etkilesimleri
teknoloji tabanli onlar aileleri ve manevi degerlerinden
koparabilecek yeni dini hareketlerin agina diisebilmele-
rini miimkiin kilabilir. Bu baglamda Islam dininin online
platformlarda en dogru sekilde aktarilmasina yonelik ca-
lismalarin desteklenerek {ilkemiz genclerinin yikici anla-
yis ve akimlara karsi korunmalar1 hedeflenmelidir.
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GIiRiS

Modernite ve sekiilerlesmenin etkisiyle ©ziinden, fitratindan
uzaklasan insan bir yaraticiya olan baglanma ve siginma ihtiyacini
aydinlanma déneminde akilciliga yonelerek gidermeye calismis an-
cak muvaffak olamamis es zamanli olarak bilime siginmis ve yine
askin olana yonelme ihtiyacina ¢6ziim bulamamistir. Gliniimiizde
askinlik ile irtibat kurma ihtiyaci sanal alem yoluyla gidermeye cali-
silmakta maalesef yine bir hiisranla kars1 karsiya kalinmaktadir.

Batrda mistik bir ilgi neticesindeki maneviyat arayisi ve buna bagh
gelisen egilimler giderek 6ne cikmaktadir. Moderniteyle birlikte artik
birey, diinya ve varolusla ilgili tasavvurunu tek bir ideoloji ya da dini
goriis tizerinden sekillendirmeyip ilgili olan unsurlari da sekiiler bir
hayat diizeni igerisinde konumlandirabilmektedir. Boylece dinden
tamamen bagimsiz bir sekilde doniisiim yasanmakta ve kutsallik ka-
tegorisi gitgide diinyevilesmektedir. Ailenin biitiinl{igii ve birliginin
korunmasinda en etkin gii¢ olan dinin daha bilingli yasanmasi, bil-
hassa genclerin yasamis oldugu varolussal bunalima ¢6ziim olabile-
cek nitelikte oldugu goriilmektedir. Ozellikle psikoloji gibi alanlarin
bu anlamdaki maneviyat psikolojisi ile ilgili calismalara yonelmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yasadigimiz kiirede bireysellesme, kentlesme, kiiresellesme, tek-
nolojik gelismeler ve degisimler dogal olarak gencligi, aileyi ve in-
sanlarin din, deger ve maneviyat diizeyini de etkilemektedir. Gengler
tizerinde hem kiiresel hem yerel yogun bir baski mevcuttur. Ayrica
kitle iletisim aglan ve dijitallesmenin etkisiyle aile ile gencler ara-
sindaki kopukluk ve farklilasma daha da artmis gibi goriinmektedir.
Hatta genelde internet uygulamalar: 6zelde sosyal medya kamusal
alanda 6zneyi de toplumu da doniistiiren héle getirmistir. Kurgu ve
gercek ayrimini yapabilmek zorlasmistir. O nedenle giiniimiiz kosul-
larinda, aile, din, maneviyat kavramlarindan ne kastedildiginin orta-
ya konulmasi 6nem arz etmektedir. Ailenin olusum taniminda fitrata
uygun sekilde kadin ve erkek vurgusu mutlaka yer almalidir. Bu bas-
ki dikkate alinmadig siirece yapilan calismalar, durum tespitleri ve
oneriler eksik kalacaktir.
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1. DEGISEN VE DONUSEN DUNYADA AILE,
GENCLiK VE MANEViYAT

1.1. Durum Tespiti:

Kiiresellesme ve bireysellesmeden kaynakli genclerin aile anla-
yist degismektedir. Kayit altina alinan evliliklerden uzaklasilmasiyla
birlikte kayit dis1 evlilik/birliktelik yasayarak bir hayat kurmak yay-
ginlagsmaktadir. Nikahlanmanin karsilikli otorite anlamina geldigini
diisiinen gencler serbest yasamak icin nikahsiz birliktelikleri tercih
etmekte; nafakadan kacis, sosyal sorumluluklardan kacis, haz odakl
kayitsiz baglanmalar, eslerin ve onlarin ailelerinin tahakkiim c¢abasi
genclerin geleneksel aile yasamindan uzaklasmasina neden olmak-
tadir. Yeni aile modellemesinin madde ve haz odakli olmasi, ailenin
gen¢ bireylerinin de maddesel ve haz odakli yasamasina sebep ol-
makta ve bu durum ilerleyen siirecte alkol, sigara ve madde bagimli-
ligina yonelen genclerin sayisinda artisa yol agmaktadir.

Kusak catismasi ve degisimin hiz1 kadar alg1 da bu siirecte etkindir.
Sekiilerlesme, kiiresellesme ve postmodernizm gibi yakin ge¢miste
yasanan degisimler, insanin kutsal olanla iliskisine yeni bakis acilari
getirmistir. Psikoloji alaninda bu giincel durum, din/dindarlik ile ma-
neviyat kavramlarina yiiklenen anlamlarin degismesi seklinde ortaya
cikmistir. Ozellikle Avrupa ve Amerika'da maneviyat, son zamanlarda
daha cok 6ne ¢ikan ve yeniden tanimlanma ihtiyaci hissedilen bir
kavramdir (Diizgiiner, 2016).

Giintimiiz gencligi, kavramlardaki bu doniisiime ayak uydurarak
dini yasantisi giiclii olmamakla beraber manevi yoniiniin bulundu-
gunu iddia etmektedir. Modernite ve sekiilerlesme ile ruhunu kay-
beden modern insanin ilahi bir varliga inanma, siginma ve baglanma
ihtiyacy; akil ve bilim dahil baska seylerle bir tiirlii doyurulamadig:
icin dindarlik olgusu ya kurumsal boyutunu koruyarak bireysel bir
karaktere ya da kurumsal dinle bag1 kopuk bireysel maneviyatciliga
biirlinm{istiir. Yeniden dine doniis ya da dindarlikta artis meselesini
bu baglamda ele almak miimkiindiir. Ancak yeniden dine doéniis ge-
leneksel dini yasantiya riicu etmek yerine genellikle bireysel mane-
viyatciliga siginma seklinde tezahiir etmistir. Kuskusuz yeniden dine
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ve maneviyata yonelisi giiddiileyen nedenlerin basinda “hayatta anlam
arayist” merkezi 6neme sahiptir (Yapici, 2019).

Akademinin en biiyiik sorunlarindan birisi kavram iiretememek-
tir. Artik degerlerden miitesekkil yerli kavramlarin olusturulmasi
onemli bir ihtiya¢ halini almistir. Batinin spiritiielligi maneviyat
olarak alinirsa dogudan ¢evrilen maneviyatla ilgili iceriklere ne ola-
caktir? Bati-dogu arasinda sikismis bir genclik ile karsi karsiya kalma
durumu sz konusudur. Nitekim ne Bati kiiltiiriinii anlayabilen ne
de Dogu kiiltiiriinii icsellestirebilen arada kalmis bir genclik mev-
cuttur. Bu durum dogal olarak aile ve toplum ile gencler arasinda bir
gerilime neden olmaktadir. Gengler bireysel dindarlig1 nemserken
sekil ve kurallarla kendilerini sinirlandirmak istememektedir. Ancak
bu durum onlarin toplu olarak yapilan dini ibadetlerin kazanimlarini
(6rnegin sosyal destek, dini sosyallesme vs.) 1skalamalarina neden ola-
bilmektedir.

Ailenin maneviyat algisi ile gencligin maneviyat algis1 farklilas-
makta, gencler kadar aileler de az ya da ¢ok bu farkliliktan etkilen-
mektedir. Modernite ile birlikte degisen ve doniisen diinyada sekiiler
anlayisin hayatin disina itmeye calistigi maneviyat olgusu bir siire
hayatin disinda kalmissa da beden ve ruhtan miitesekkil olan insan
belli bir siire sonra ruhun sesine duyarsiz kalamamis ve maneviyat
arayislarina girismistir. Postmodernite ile birlikte geleneksel zaman-
daki olgularin pesine diisen insan degisen diinyada bunlarin farkli iz-
diisiimlerine yonelmek durumunda kalmistir. Sorun, kavramlar bati-
l1 kaynaklardan birebir terctime ederek almaktan kaynaklanmaktadir.
Batida spiritiialite (ruhsallik) olarak algilanan durum bizde maneviyat
olarak tanimlanan olguyla pek 6rtiismemektedir. Geleneksel din an-
layis1 dindarlik olarak adlandirilirken degisen diinyada ortaya c¢ikan
inanca dair yonelimler daha ¢ok maneviyat adiyla birlikte anilmigtir.
Burada zihinlerde tam olarak netlik kazanmamis olan maneviyat kav-
ramiyla kastedilenin ne olduguyla birlikte maneviyat ve din arasin-
daki farkin ya da iliskinin ortaya konulmasi 6nemlidir.

Din-maneviyat iliskisine dair goriisler {ic maddede 6zetlenebilir:

1. Dinin maneviyattan daha genis oldugunu iddia eden bi-
rinci goriise gére maneviyat dinin kurumsal olmayan ve
tecriibeye dayali yoniidiir. Tarhan’in inan¢ geni olarak
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ifade ettigine benzer sekilde insanin bir yaraticiya inan-
maya dair temayiiliine bu manevi potansiyeli gerekce
gosterilebilir.

2. Maneviyatin dinden daha genis oldugunu iddia eden
ikinci gorilise gore ise maneviyat dini gelenekler ve ku-
rumlardan biitiiniiyle bagimsizdir. Merhamet, sevgi, hos-
goril ve affedicilik gibi kavramlari izah etmek icin dine
gerek yoktur. Zira bunlar insanin dini yoniiyle ilgili olma-
yip manevi yoniiyle iliskilidir. Maneviyat sonradan kaza-
nilan bir olgu olarak gériilmemelidir. Her bireyin icinde
manevi bir potansiyel mevcuttur. Maneviyat bireyin i¢sel
huzur ve hayatin anlamini bulmast ile alakalidir.

3. Din ve maneviyati zit konumlara yerlestirenler, dinde
mevcut olan sekil ve kurallar nedeniyle dinin kurumsal
oldugunu, maneviyatin ise kuralsizlik ve i¢sellikle 6n pla-
na ¢ikarak daha bireysel nitelik tasidigini belirtmektedir.

Bu tartismalardan hareketle maneviyat kavramini ikiye ayira-
rak “sekiiler ruhsallik” ve ‘dini maneviyat”tan bahsetmek miimkiin-
diir. Gencler kurumsal dinden ve baskici otoriteden uzaklasmak icin
ruhsallik anlaminda maneviyati 6n plana almaktadirlar. Gliniimiizde
dinden ayr hatta dine karsi olan sekiiler bir maneviyattan soz edil-
mektedir. Tam da burada genclerin maneviyat algis ile ailelerin ma-
neviyat algisinin farklilastig1 goriilmektedir. Gengler maneviyati se-
kiiler bir ruhsallik veya sadece ruhsallik olarak algilarken aileler, din
ve deger temelli bir olgu olarak gormektedir.

Tiirk-Islam geleneginde maneviyat kavrami oldukca koklii bir gec-
mise sahiptir. Ik dénem eserlerden giiniimiizde basilmis yayinlara
kadar cesitli alanlardan pek ¢ok eserde “mana”, “manevi” ve “manevi-
yat” terimlerinden en az birine rastlamak miimk{indiir. Glintimiizde
dahi literatiirde ve sosyal hayatta sik¢a kullanilan maneviyat terimi-
nin Ingilizcede oldugu gibi Tiirkce'de de farkli anlamlar yiiklenme-
si nedeniyle genel bir tanimlamasini yapmak kolay degildir. Ciinkii
bireyler yasadiklar sartlar ve cevreye gore maneviyata yonelik farkl
bakis agis1 kazanabilmektedirler. Dolayisiyla maneviyat konusunda
Batida yasanan siirecin Tiirkiyede kendine 6zgii bir bicimde yasan-
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masi iki kiiltiiri karsilastirmay gerektirmektedir (A. U. Mehmedoglu
ve Y. Mehmedoglu, 2012).

Modernlesmenin neredeyse hayatin biitiin alanlarinda meydana
getirdigi degisimlere benzer sekilde toplumsal yapinin énemli dina-
miklerinden olan din de dini yasam sekilleri, degerler ve kurallar bag-
laminda bu degisimlerden etkilenmistir. Dinin modernlik baglantili
goriiniimii, toplumsal olarak dini yasam sekillerini ve bireysel din-
darhig farkli bilesenlerle basbasa birakmaktadir (Subasi, 2004). Din ve
maneviyat arasinda ayrim yapmak, kesin bilgiye ulasmada akli 6ne
cikaran kartezyen felsefe ve aydinlanma diisiincesinden miilhem
modern sekiilerizmin bir yansimasidir. Zira Miisliiman dindarliginda
din ve maneviyat ayrismaz. Dinin digsal boyutunu agiklayan fikhin
biitiinleyicisi olarak kalp, dini yasamin merkezine konumlandiril-
maktadir. Bu anlamda dindarligin bir boyutu olarak maneviyattan
bahsetmek séz konusu olmaktadir. Ornegin namaz kilarken hissedi-
len husu, orug tutarken hissedilen huzur maneviyat kapsamindadir.

1.2. C6zim Onerileri ve Eylem Plant:

Genclerin mutlu olmalan icin caba harcanmalidir. Bunun icin
onlara daha fazla sosyal, kiiltiirel faaliyet yapabilecekleri alanlar ve
ortamlar saglanmalidir. Genclerde sorumluluk bilinci arttirilmalidir.
Genglerin goniilliiliik kabiliyetleri gelistirilmelidir. Diiriistliik, calis-
kanlik gibi erdemlerin yani sira kétiiden uzaklasma 6nemlidir. Geng-
leri kétii yola iten zararlilarla etkin miicadele edilmelidir. Ozellikle
son yillarda erken yaslarda olusan ergenlik konusu diistindiiriiciidiir.
Asin cinsellige maruz kalma genclere psikolojik, fiziksel ve manevi
olarak zarar vermektedir. Ote yandan, kars1 cinsle kurulan iliski ve
iletisim konusu 6nemli oldugundan cinsel kimlik gelisimi ve cinsiyet
egitimleri {izerinde durulmalidir.

2014 yilinda Erciyes Universitesine devam eden &grencilerin te-
mel psikolojik boyutlar tizerinden duygu durumlarinin diizeyini tes-
pit etmeye, bunlarin sosyo-demografik boyutlarla iliskilerini ortaya
koymaya ve maneviyat egitimi alan 6grencilerin digerleriyle karsilas-
tirllmasina yonelik yapilan bir ¢alismanin sonucuna gére maneviyat
egitiminin -biitiin eksikliklerine ragmen- gozle goriiliir bir bicimde
kaygi, narsizm, 6fke ve benlik saygisi diizeylerine olumlu katk: sag-
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ladig1 goriilmektedir (Atak ve Zeydan, 2017). Bu ve benzeri calismalar
bizi maneviyat egitimi calismalarini yapmaya sevk etmektedir.

Twengenin 2018 yilinda yaptig1 arastirmaya gore 18-24 yas geng-
lerinin din, iman duygusu, 6ldiikten sonra yeniden dirilmeye ve ahi-
rete olan inang, ibadetlere olan ilgi gibi manevi duygularinda biiyiik
bir azalma goriilmiistiir. Bu azalma Twenge'ye gore batida Hristiyanl-
gin ve kilisenin ¢okiisii ile ilgili degildir. Bu sonuglar sanal bagimliliga
diicar olan insanlarda manevi duygularin 6liimiine isaret etmektedir
(Twenge, 2018). Zira sanal bagimlilik, insanin benligini istila ederek,
bireyin kalbini karartmaktadir. Kalp ve goniil kapisinin alicilart ka-
pandiginda fert, Allah’in ayetlerini ve yeryiiziindeki yansimasi olan
esmasini idrak edemez héle gelir. Tipki su ayet-i kerimenin isaret
ettigi gibi bir hale biiriiniir. “Onlar sagirdirlar, dilsizler ve kérlerdir. Bu
sebeple geri donemezler” (Bakara, 2/18). Bu hal; basiret, feraset, miisa-
hede, hikmet vb. erdemlerin bir ¢esit 6liimii anlamina gelmektedir.

Genglerin manevi yonden zayiflamasinin énemli bir nedeni ola-
rak goriilen sanal diinya matriksinin i¢cinde bogularak gercek hayat-
tan kopmasi, kiside manevi olarak iist boyutlarla, askinlikla temasi
saglayan kalp kapisini tikamaktadir. Dolayisiyla kisi, fiziki lemden
gonil alanina gecememekte, ‘can’indan ve ruhundan uzaklasmakta,
fitratina yabancilasarak huzursuzluk yasamaktadir. Bu baglamda sa-
nallikla miicadele etmek 6nemlidir.

Kisinin giinde bilgisayar ve telefonla zaman gecirdigi siirenin orta-
lama ii¢ saatten fazla oldugu tespit edilirse, bagimlilik kategorisi ice-
rinde degerlendirilebilir. Kisi, sanal diinyada gecirdigi zamani kontrol
edemedigini fark edip bu konuda disaridan yardima ihtiya¢ duyuyor-
sa kisiye bagimhlik terapisi almasi 6nerilir. Terapide kisiye bu davra-
nisin sorun oldugu fark ettirilirken ayni zamanda bilissel-davranisci
yaklasimla gercek zamanla siirekliligi saglanir. Gercek zamani yani
kisinin teknolojik cihaz kullanimi disindaki hayati yasabilmesi ve
giinliik yasamindaki aktiviteleri aksatmamasi bagimhlig1 azaltacaktir
veya yok edecektir. Kisinin gercek hayattan haz duymasi énemlidir
zira sanal diinyadan daha fazla mutluluk verici faaliyetlerle mesgul
olan kisinin gercek diinyaya donmesi daha kolay olacaktir (Atak,
2019).
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Fiitiivvet merkezli olusturulacak ahi-lonca benzeri yapilanmalar-
la ev-is disinda bir yasantisi olmayan calisanlarin bir araya gelebile-
cekleri sicak mekanlar olusturulup, buralarda cay-corba ikramindan
mesleki, sosyal ve psikolojik egitimlere kadar ihtiya¢c duyulan pek ¢cok
alanda destek hizmeti sunulabilir. Aile egitimleri, evlilik 6ncesi egi-
timler, anne-baba okullari, dini ve ahlaki egitimler, Mesnevi okuma-
lar1 gibi alanlarda sohbet havasinda atélye calismalari yapilmak sure-
tiyle calisanlarin manevi ve ruhsal kazanim elde etmelerine imkan
olusturulabilir (Atak, 2022). Ahilik benzeri kisisel gelisim akademileri
olusturmak icin Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 ve Diyanet Is-
leri Baskanlig (DIB) ile is birligi halinde calismalar yapilabilir.

Genglerin manevi yonlerini gelistirmek icin sadece maneviyat te-
melli calismalar yiiriitmek, kapsayicilik baglaminda yeterli olmaya-
caktir. Bu nedenle teknik, sportif, rekreasyonel, estetik vb. calisma ve
etkinliklerle genclerle bir araya gelmek suretiyle rol-model olustur-
ma ve mesguliyet kazandirma husunda destek olunmasi énemlidir.
Bu calismalarda, genclerin biraraya gelerek zaman harcadiklar: oyun
alanlan, kafe, park, bahge vb. alanlari tercih etmek 6nemlidir. Bu bag-
lamda DiB’in genclere yonelik gerceklestirdigi manevi rehberlik calis-
malar da gelistirilebilir.

Geleneksel ve dini birikimleri harmanlayarak genc nesle “Tiirk-Is-
lam Maneviyati” ad1 altinda sunmak ve maneviyata duyduklar ihti-
yaci karsilamak biiyiik 6neme sahiptir. Bu manevi yaklasimin somut
ornekleri Anadolu irfani olarak ifade edilen Ahmet Yesevi, Mevlana
Celaleddin-i Riimi, Hac1 Bektas-1 Veli, Yiinus Emre, Aziz Mahmud Hii-
dayi, Saban-1 Veli, Niyazi-i Misri gibi sahsiyetlerin eserlerinde goriil-
mektedir. Bu eserlerin alan uzmanlarinca gézden gecirilip genclerin
ihtiyaclarina gore giincellenmesi ve genclerin istifadesine sunulmasi
s0z konusu eksikligin giderilmesinde 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda medeniyetimiz incelendiginde bugiin Ahilik gibi
“yiiksek tekdmiil enstitiisti” olarak adlandirilabilecek mekanlarda ilim,
marifet, ahlaki deger ve erdem kazandirilan genclerde ruhi, kalbi ve
akli tekdmiil saglandigi goriilmektedir. Bu yaklasimin Ahilik teski-
latiyla fiitiivvet merkezli olarak esnaf arasinda da yayginlastirilmasi
suretiyle batili seyyah ve gozlemcilerin de eserlerinde dile getirdigi
tistiin bir ticari ahlak modeli ortaya ¢cikarilmistir.
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Giiniimiizde de genclerin yiiksek tekamiil enstitiilerindeki gibi ye-
tistirilmesi icin ilkokul, ortaokul ve liselerde {izerinde yogunlasilan
degerler egitimi calismalarina paralel olarak ¢agin ihtiyaglarina cevap
verebilecek nitelikte yeniden yapilandirilmis maneviyat egitimleri
programlari olusturulabilir. Damarlardaki kanin delice aktigl, nefs-i
emmarenin fazlasiyla coskun oldugu genclik déneminde, genclerin
kimlik karmasasi ve hayati anlamlandirmada kafa karisikligini gider-
mede etkili olabilecek maneviyat egitimleri ile medeniyetimizin ye-
niden insasini saglayacak gencler yetismis olacaktur.

Bu baglamda onceki yillarda pilot olarak uygulaniyorken bu yil 81
ilde uygulanmakta olan Milli Egitim Bakanlig1 (MEB), Genglik ve Spor
Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Baskanlig olarak ii¢ temel paydasi olan
“Cevreme Duyarliyim Degerlerime Sahip Cikiyorum (CEDES) Projesi’nin
ve Ogrencilere milli-manevi degerleri kazandirma gayesi giiden ben-
zeri calismalarin gelistirilmesi, desteklenmesi ve islerliginin artirl-
masi saglanabilir.

1.3. Gelecek Projeksiyonu:

Genclerdeki maneviyat yonelimi gormezden gelinmeye devam edi-
lirse gencler, maneviyat ihtiyaglarini farkl kaynaklardan gidermeye
calisacaklardir. Maneviyat ad1 altinda maneviyattan uzak olusumlar
icerisinde yer alacaklardir. Ayrica menaviyat ihtiyacinin karsilanma-
mas1 durumunda gercek hayattan kopma, bagimlilik yapici nesnelere
yonelme gibi farkli sorunlar da olusabilecektir. Bunlarin éngoriilerek
gerekli calismalarin ivedilikle yapilmasi 6nem arz etmektedir.

2. GENCLERDE iNANG SORGULAMALARI

2.1. Durum Tespiti:
Kisilerin inan¢ sorgulamalarini genel olarak iki temel baslikta ele
almak miimkiin olabilir. Bunlar:
Temsil konusunda sorgulamalar; Diyanet’in, cemaatle-
rin, STK'larin din uygulamarina karsi sorgulayis (birey-
den dine dogru gidis),
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Dinin asli kavramlarina kars: sorgulamalar (dinin kendi
teolojisinden hareketle sorgulamalar).

Sorgulamalarin ¢ogu temsil konusunda olup genclerin inangsal
sorgulamalari, elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmeden baski-
c1 bir kiiltiirle verilen din egitimiyle de olmaktadir. Cocuklar ve genc-
ler dogru sorgulamalari bilmedigi icin sosyal medyada, aile ve okul di-
sindaki cevrelerde karsilastigl sorunlarin ve sorgulamalarin icerisine
cekilerek yonlendirilmektedir. Cocuklarda bir elestirel diistinme me-
kanizmasinin olmayisi, karsilastiklart sorunlar ve sorgulamalardan
olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir. Bu noktada dinin mesaji
ve tasidigl anlam, akli delillerle iyi 6gretilip “kontrollii sorgulamalar”
ile din egitimi yapilmasi gerekmektedir.

Sorgulayan genclerin “deist” ya da “ateist” diye etiketlendigi goriil-
mektedir. Sorgulama durumu, genclerin o sancilar1 yasamasi, olma-
s1 gereken ve dogal siireclerdir. Genglik déoneminde kimlik bunalimi
yasanmasl, yasamin anlam ve amacina dair sorgulamalar gayet dogal
siireclerdir. Bir ihtiyac olan anlamsal arayislar, hem diinya hayatinin
hem de bireysel gelisimin devrine ve donemine gore degisiklik goste-
rebilmekte olup tiim arayislarin dini olmasini beklemek de dogru de-
gildir. Giinlim{iz gencliginin daha cok biiyiisel ve mistik alanlarda bir
anlam arayisina yoneldigi goriilmekte ise de tiim siirecleri iyi yone-
tebilmek icin yontemler gelistirmek ve din egitimi siirecini bu sekil-
de yonlendirmek gerekmektedir. Genclerdeki sorgulamalarin normal
oldugunun bilincindeki bazi kisiler harekete gecerek sorulara gerek
kitaplar yoluyla gerekse sosyal medya tizerinden olusturulan icerikler
araciligiyla dini veya psikolojik olarak inan¢ kazandirma ¢alismalar
yapmaktadir. Bu ¢alismalar 6nemli olmakla birlikte genglerin bunlar-
la ne kadar ilgilendigi ya da gencler iizerinde bunlarin ne ¢l¢iide etkili
olduguna dair herhangi bir ¢alisma yapilmamaktadir.

Ergenlik doneminde dogal olarak varolussal sorgulamalar basla-
makta olup gengler diinyadaki konumundan yasamin anlamina kadar
bircok alanda sorularina cevap bulmaya calismaktadir. Aileyle catis-
manin, anne-babaya baskaldirinin yogun olarak yasandig ilk genclik
evresinde, ebeveynin davranislar kadar inanglarn da sorgulanmakta
ve inang arayisi ile birlikte kimlik karmasas1 yasanmaktadir.
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Yapilan arastirmalarda genclerin, Allah’in adaleti (teodise), kader,
ozgiirlitk, mezheplere dair sorgulamalar, kiyamet gibi vb. sorulara sa-
hip olduklar1 goriilmektedir. Cevrede Miisliiman kimligiyle 6ne ¢ikan
bazi kisilerde goriilen ahlaki zafiyetler gencler tarafindan giindeme
getirilmektedir. Din-bilim c¢atismalariyla ilgili sorular da her gecen
glin artmaktadir. Din dersleri ile ilgili tarismalar yapilmaktadir. Akil
ve kalbini hakkiyla kullanmayan, i¢giidiileriyle hareket eden bir in-
san profili gittikce yayginlasirken, haz odakli diinya bakisi nedeniyle,
insanin bir ama¢ ve gayesinin olmasi artik nostaljik ve otoriter bir
tutum olarak algilanmaktadir.

Genclerin kurumsal dindarliktan, geleneksel dini kaynaklardan
aldiklar bilgiler ile mevcut giincel sorunlari ¢6zmede yetersiz kaldi-
g1 goriilmektedir. Sosyal medya mecralarinda Hz. Peygamber’in evli-
likleri, Kur’an'in adeta erkek eliyle yazilmis olduguna yonelik yazili
ve gorsel paylasimlar gencleri etkilemektedir. Miisliiman olmanin
Araplasmak olarak algilanmasina sebep olacak sekilde dini referans-
larin sadece Arap kiiltiir ve tarihinden verildigi goriilmektedir. Dini
referanslarin Tiirk tarihinden de aktarilarak yapiliyor olmasi bu algi-
v1 degistirebilecektir. Inangsal sorunlarin sadece genclerle ilgili degil
yetiskinlerle ilgili oldugu da goriilmekte olup toplumun tamamai post-
modernitenin etkilerini ciddi olarak yasamaktadir.

Gencler, dinin kendisinden tamamen vazgecememekle beraber
dindarligin ahlaki boyutuyla ilgilenmektedirler. Bu ise dinin temsil
sorunu ile ilgili bir krizdir. Aslinda dinin géz 6niine getirilmeyen bir
boyutu olan ahlaki dindarlik algisi, bireysel 6zgiirliik temelli ve so-
rumluluktan kacgis odakli bir din anlayisi gelismesini dogurmakta-
dir. Geleneksel hayatta dini bilgi, kuru bilgi olarak 6gretilmek yerine
hikayelerle, kissalarla, siirlerle ve yasantilarla 6gretilirdi. Gliniim{iizde
bu alandaki bosluklar doldurulamamaktadir.

Dinin aragsal héle getirilmesi yaninda halihazirda yeni medya-
nin etkisinde kalan ve zihnen ifsat edilen genclerin dindarliga tepki
gostermesine sebep olmaktadir. Anne ile ¢cocuk arasindaki baglanma
siireclerinde de temsil sorunlari yasandigi goriilmektedir. Cocuk, “An-
nem namaz kiliyor ama giybet ediyor.” diyebilmektedir. Sosyal 6gren-
meyle birlikte rol model olarak 6grenmelerin etkili oldugu siirecte
anne-babanin tutarlili$i 6nemlidir. Bu konularda daha detayli bilgi-
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lere ulasmak i¢in genclerin dindarlik algilarinin Tiirkiye'de boylamsal
olarak arastirilmasi gerekmektedir.

2.2. C6ziim Onerileri ve Eylem Plant:

Saglikta sik kullanilan “Hastalik yoktur, hasta vardir” ilkesine ben-
zer bir ilkeden hareketle inanca dair sorgulamalarin bireydeki yansi-
masini gozleyerek bireyin ihtiyacina yonelik bir yaklasim sergilemek
onemlidir. Bu baglamda genclere hitap eden genel yayin c¢alismala-
r1 yerine 6zelden genele uzanan bireysel ¢alismalar yapilmasi daha
biiyiik 6nem arz etmektedir. Gengligin inan¢ sorununu kendine dert
edinen ve bu yonde mesai harcayan bircok kisi var olmakla birlikte
bunlarin ¢alismalari lokal kalmakta ve neticelerinden haberdar olun-
mamaktadir. Okullarda din psikolojisi, din sosyolojisi, din egitimi
baglaminda arastirmalar yapilmasi gerekmekte, ancak MEB'in biirok-
ratik isleyen etik kurullarindan ¢ogu defa izin alinmasi ciddi zaman
ve emek almaktadir. Aym sorunun DiBde de mevcut oldugu sdyle-
nebilir. Arastirmanin neredeyse kendisini yapmaktan daha zor hale
gelen etik kurul onaylan ve diger izinler, arastirmacilari planlanan
arastirmalarini yapmaktan caydirdigindan bu konuda daha sade ve az
vakit alacak stirecler olarak dizayn edilmelidir.

Yeni ve geleneksel medyada milli ve manevi degerlerimize uygun
iceriklerin olusturulmasi ¢cok énemli olup gencleri siiphe ve tereddii-
te gotiiren sorular tizerinden yeni calismalar yapilmalidir. “3S 3Y (Sik-
¢a Sorulan Sorulara Yerli Yerince Yanitlar)” seklinde atolye ¢alismalar
ile bu tarz sorulara yanitlar tiretilebilir. C6ziim tiretmek amaciyla, ilk
asamada genclerin inanca dair merak ettikleri konular, sorduklar: so-
rular, sorularinin kokenleri, 6gretmenlerin bu sorulara verdikleri ce-
vaplar ve bu cevaplarin genclerdeki yansimalarina dair verilerin ortak
bir havuzda toplanmasi saglanabilir. Sonraki asamada alanin uzman-
lan tarafindan bu veriler degerlendirilerek hangi sorularin kimler ta-
rafindan soruldugu ve sorulara verilen cevaplarin genci tatmin edip
etmedigi tespit edilebilir. Bu tespit calismasi i¢in gerekirse sosyoeko-
nomik yonden karma bir geng¢ grubu ile sorularin ve bunlara verilen
cevaplarin tartisildigl calisma atélyeleri kurulmak suretiyle deneysel
bulgular da elde edilebilir. Sonucta genclerin inanca dair sordugu tiim
sorulara yonelik olas1 dogru cevap ve yaklasimlar belirlenebilir. Elde
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edilen bulgular, genclerin muhatap olduklar1 6gretmen ya da din go-
revlisi gruplariyla hizmet ici egitimler {izerinden paylasilabilir. Egi-
time tabi tutulan 6gretmen ve din gorevlilerinin, inan¢ baglaminda
sikintilan olan genclerle benzer grup calismalari yapmasi tesvik edi-
lebilir. Bu ¢alisma sonuclariyla birlikte okul, cami ya da diger calisma
ortamlarinda genglerin bu sorularina yonelik dogru yaklasimlar ve
cevaplamalarla nasil sonug alindig ortak veri havuzuna aktarilir ve
sorun yasanan durumlarda formatorlere ulasilarak destek saglanabi-
lir.

Genglerin sosyal medya takipleri géz 6niinde tutularak genc ta-
kipci kazandiracak paylasimlar yapilarak genclerle iletisim kurulabi-
lir. Ayrica en ¢ok zaman gecirdikleri web siteleri arastirilarak ilging
sorular iceren bannerlar yoluyla yonlendirmeler yapilarak dogru kay-
naktan dogru bilgiye ulasmalari saglanabilir. Bu amacla kamu, 6zel
sektor ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi ile projeler tesvik edile-
rek iiretilmeli ve kurumsal diizlemde basta DIB ve MEB Din Ogretimi
Genel Miidiirliigiiniin sivil diizlemde STK'larin sahada aktif ¢alisan
birimler olusturmasi gerekli ve 6nemlidir.

2.3. Gelecek Projeksiyonu:

Sayet genclerin inan¢ sorgulamalarina dogru yaklasimlar sergi-
lenmezse gencler, sorulari ve sorunlariyla ilgilenecek baska kapilara
yonelecek, din degistirme ya da yeni dini hareketlere katilmak sure-
tiyle mevcut ¢izgiden yollarini ayiracak ve aileler de ellerinden kayip
giden evlatlarinin yasini tutmak durumunda kalacaktir.

3. GELENEK, KULTUR VE DEGERLERIN YENi
NESLE AKTARIMI

3.1 Durum Tespiti:

Degerler; kisilerin diislince, duygu ve davranis bicimine rehberlik
eden; insanlar ve olaylari degerlendirmemizi saglayan kavramlardir.
Kiiltiirel degerler, 6nem derecelerine gore, bir kisinin veya bir grubun
hayatina rehberlik eden ilkeler olarak tanimlanmaktadir (Rokeach,
2006). Bu ilkeler nesilden nesile aktarilmak suretiyle gen¢ kusaklara
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ulastirilmaktadir. Gegmisten gelecege kurulan kopriilerin saglam ol-
masinin sonucunda nesilden nesile tasinan degerler biitiinii, toplum
kiltiirint olusturur. Bircok farkli tamimla birlikte, kiiltiir icin su ta-
nimlar yapilmaktadir: “geleneksel fikirler ve bunlara bagli olan degerler”,
“ogrenilmis davraniglarin bir biitiin olarak nesilden nesile aktarilmast”,
“paylasilan semboller ve anlamlar”, “bir grubun davranislarinda énceden
tahmin edilebilir belirgin deneyimler”, ‘davrarislarda fikir, uygulama,
norm ve anlamlar biitiinii”, “kendini olusturan parcalar iizerinde kap-
samli bir etkiye sahip olan bir iist diizen” ve “birbirleri ile iliski icinde ve
birbirlerine karmasik bir bicimde bagl olan parcalardan olusmus sistem”
(Kagitcibasi, 1998). Geleneksel degerler nesilden nesile aktarildigina
gore kiiltiir aktariminda kusaklar arast iliskiler goz ardi edilemeyecek
oneme sahiptir.

Geleneksel degerlerin en 6nemli aktarim merkezi olan ailedeki
baglarin ve dolayisiyla aile i¢i iletisimin zayiflamasi sonucunda de-
ger aktarimi sekteye ugramaktadir. Aile ici iletisimin zayiflamasinin
bir ¢ok nedeni vardir. Bunlar arasinda aile tiyeleri arasinda paylasilan
degerlerin azalmasi, akilli telefon ve sosyal medya gibi bireyi mesgul
eden araglarin kullaniminin yayginlasip kullanim siirelerinin artmasi,
aile iiyelerinin ayr1 odalar olup odalarda bireysel yasamin ¢ogalmasi,
hasta/bayram ziyaretlerinin ve misafirliklerin azalmasi, aile, arkadas,
komsu ve akraba ile gecirilen ortak vakitlerin azalmasi sayilabilir. Ai-
lenin bir ferdi olmasina ragmen akran, cevre, medya, sosyal medya
etkisi ile ailenin sosyo-kiiltiirel yapisindan uzaklasan gencler, aile-
nin sahip oldugu gelenek, kiiltiir ve degerlerden bihaber olmaktadir.
Bunlarin neticesinde toplumsal kiiltiiriin tasinmasi zincirinde kopma
meydana gelmekte ve geleneksel degerler bir bir unutulmaktadir.

”»

3.2 Cdzim Onerileri ve Eylem Plani:

Kusaklar arasi iliskilerin olmadig1 toplumsal diizende degerlerin
aktarimi saglanamamaktadir. Kusaklar arasi iletisimin kuruldugu bir
toplumsal diizene ihtiyac vardir. Dijital uygulamalardaki artis hizi ve
yeniliklere erisimde gen¢ kusaklarla yetiskinler arasinda farklilik gi-
derek artmakta ve hem aile hem de toplum diizeni bundan olum-
suz etkilenmektedir. Bu amacla, kusaklar aras: iletisim ve transferin
saglanabilecegi yaklasim ve politikalar: hayata gecirmek elzemdir. Bu
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araclardan en 6nemlisi 6zellikle genclerin dogduklar1 andan itibaren
icinde olduklan dijital ortamlardir ki bundan dolay1 gencler i¢in “di-
jital yerli” kavrami da kullanilmaktadir. Buna karsin ebeveynler ise
dijital ortama sonradan adapte olduklarindan ‘dijital gécmenler” ola-
rak ifade edilmektedirler. Dijital go¢gmen olan ebeveynlerin teknoloji
okur-yazarliginin giiclendirilmesi gerekmektedir. Béylece ebeveynler
dijital ortama daha ¢ok yaklasarak genclerle empati yapma imkanina
sahip olacaklar ve kusaklar arasi iletisim kolaylasmis olacaktir.

Artan vyash niifusuna yonelik algiy1 doniistiirmek amaciyla “Taze-
lenme Universitesi” gibi kusaklar aras iliskilerle ilgili farkl kusaklarin
bir arada oldugu ortamlar olusturulabilir. Hatta yetiskinlerle gencle-
rin birlikte ayni filmi izleyip tahlillerinin yapildig1 ortamlar program-
lar diizenlenebilir. Bu yaklasimlar yaslilarin sahip olduklan bilgi, be-
ceri ve yeteneklerin korunmasi ve gelistirilmesini saglayarak saglikls,
basarili ve dolayisiyla aktif yaslanmay1 gliclendirecektir. Boylece yas-
lilarin daha ¢ok giinlenmesi ve toplum icinde aktif olarak var olmasi
temin edilecek ve gencler tarafindan da kiiciimsenmesinin 6niine
gecilecektir.

Genc ile iletisim bir iktidar ve otorite yaklasimiyla kuruldugun-
da genc¢ rahatsiz olabiliyor. Geng “.ama benim de diyecegim seyler var.,
“Beni de dinlemeniz lazim.” gibi ifadeler kullanabilmektedir. Gencin sii-
reci baslatmasi iletisimde etkili olmak acisindan énemlidir. Yetiskin
baslattiginda siireg otoriter bir iliskiye doniisebilir ya da genc tarafin-
dan boyle algilanabilir. Cocukta tepki olusturmadan bir iletisim gelis-
tirmek icin geleneksel degerler ile modern degerleri kiyaslamamak
gerekir. Ebeveyn-cocuk iliskilerinde, 6gretmen-6grenci iliskilerinde
sinirsiz samimi bir yaklasim degil dengeli bir yaklasim gelistirilme-
lidir. iletisim dili kurarken gencleri anlamak amaclanmalidir. Ancak
bu siirecte iletisimi otoriter, gayri ciddi, kiiciimseyici yaklasimlarla
onlar olumsuz etkileyen unsurlardan da kaginmak gerekir. Ne gayri
ciddi ne de otoriter bir tutum sergilemeden genci muhatap alarak ve
itidal tizere davranmak anlamli ve islevsel olacaktir.

Gengler; yetigkinler tarafindan kendisine giivenilmesini, kendisi-
ne birey olarak deger verilmesini ve kendisinin yok sayilmamasini
istemektedir. Ebeveyn cocugunu tanimali; onun potansiyelini, ilgi-
sini ve yeteneklerini géz oniine alarak yaklasmali; gencin ilgi ve ye-
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teneklerine ket vurmamalidir. Cag1 yakalamada genclere gore daha
dezavantajli konuma sahip yash bireyler giiniimiizde kusaklar arasi
iliskinin 6tekisi konumundadirlar. Bu iliskide pek ¢ok konuda gii¢
genclerin lehine degismistir. Daha 6nceleri kusaklar arasi iliskinin
baslaticis1 ve belirleyicisi yetiskinler iken dijital cagda bu belirleyi-
cilik kimi zaman genclere gecmistir. Bu durum ailede ve toplumda
kusaklar arasi deger ve tecriibe aktarimi sarsmistir. Bunu engellemek
amaciyla asagidaki uygulamalar 6ne ¢ikarilabilir.

a) Yetiskinlerde sosyal medya okuryazarligi, dijital uygulamalar ve
oyunlar gibi konularda bilgilendirmeler yapilabilir.

b) Yetiskinlere yonelik giintimiiz genglerini anlama egitim ve
programlari diizenlenebilir.

c) Kusaklar arasi temasi arttiracak faaliyet ve ortamlar tesvik edi-
lebilir. Ornegin genclerle birlikte alisveris yapma, ziyaretleri
ihmal etmeme, bayramlasma, hasta ziyaretleri gibi aktiviteler
ozendirilmelidir.

d) Belli bir meslek ve hayat tecriibesi olan yetiskinlerin bilgi, bi-
rikim ve tecriibelerini genclere aktaracaklar platformlarin ku-
rulmasi kamu ve sivil toplum tarafindan desteklenmelidir.

Aile baglarinin zayiflamasini ve ailenin ¢6ziilmesini 6nlemeye y6-
nelik genel tedbirler haricinde cocuk ve genclerin toplumsal deger-
lerin farkina varmasini saglayacak projeler hazirlanmasinin, ¢ocuk
ve genclerin de projeye dahil edilmesinin 6énemli katkilar olacag
ongoriilmektedir. Bu amacla okullarda basta Tiirkce, Sosyal Bilgiler,
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi gibi uygun icerikteki derslerin miifredati
icine alinacak toplumsal kiiltlirimiizii sekillendiren degerler, drama
etkinlikleriyle canlandirilmak suretiyle ya da okulda hastalanan ar-
kadaslarina yapilan ziyaretler yoluyla 6grencinin yaparak ve yasaya-
rak 6grenmesi saglanabilir.

Baz1 Islam {ilkelerindeki gibi bayram giinlerinin genis alanlarda
hep birlikte eglenceli vakit gecirilen zamanlar haline doniistiiriilme-
si tilkemizde de belediyeler onciiligiinde gerceklestirilebilir. Bayram
oncesi baz1 seker reklamlarinda yer alan bayramlasma temasinin
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duygulara hitap eder sekildeki kullanimina benzer bicimde gelenek-
sel degerleri konu alan kamu spotlari veya kisa filmler yapilabilir.

Genclerin sinema meraki kullanilmak suretiyle geleneksel deger-
lerin islendigi filmler hazirlanip sahaya siiriilebilir. Gengler ve ¢o-
cuklar i¢cin animasyon ve ¢izgi film karakterleri seciminde toplumsal
degerler goz oniine alinmalidir. Yine genclerin sik oynadigi ve cok
zaman gecirdigi oyun ve uygulamalara benzer sekilde oyun ve uygu-
lamalar hazirlanip degerlerimizi aktarmaya yonelik temalar islene-
bilir. Genclik ve Spor Bakanligimin hazirladigi “Nusrat Mayin Gemisi”
(https://nusrat.gsb.gov.tr) oyununa benzer oyunlarin icerigi zengin-
lestirilerek sayisi artirilabilir.

3.3 Gelecek Projeksiyonu:

Kusaklar aras: iliskileri giiclendirilmedigi, yukarida zikredilen ce-
sitli yontemler kullanilmadig1 ya da daha baska yollarla geng nesillere
deger aktarimi yapilmadiginda toplumun degil cogunlugu kotii niyet
tasiyan ve genclerimizi ifsat etmek isteyen kiiresel giiclerin deger-
lerinin aktarldig1 bir nesille kars1 karsiya kalinacaktir. Abdurrahim
Karako¢’'un “Mecburiyet “zorun”, mesele “sorun”/ Dedenin dilinden
anlamaz torun / Béliinsiin mii yani diin ile yarin?” dizelerinde ifade
ettigi kusaklar arasi dil sorunundan belki de daha vahim olarak ciddi
bir kiiltlir sorunu ortaya ¢ikacaktir.

4. DEGERLER EGITiMi ILE GENG NESLE DEGER
AKTARIM SURECI

4.1 Durum Tespiti:

Temel insani degerleri benimsemis bireyler yetistirmek aile, top-
lum ve okulun baslica amaclari arasindadir. Degerler egitimi alaninda
yasanilan sikintilarin asilmasi, bu kurumlarin islevlerinin artirilma-
s1 ve gorevlerini tam olarak yerine getirmeleri ile miimkiin olacaktir.
Okullarin gorevlerinden biri, akademik acidan basarili (Eksi, 2003)
olmanin yaninda okul programinda acik olarak belirtilen veya belir-
tilmeyen degerleri 6gretmek, 6grencileri belirlenen kurallar dogrul-
tusunda disipline etmek, onlarin ahlaki gelisimini saglamak ve ka-
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rakterlerinin olumlu yonde gelismesine katkida bulunmaktir (Akbas,
2008). Burada aile, okul ve toplum deger egitimi noktasinda sorumlu-
luk yiiklenmektedir.

Deger egitiminde; hangi degerlerin 6gretilmesi gerektigi, deger
Ogretiminin nasil yapilacagi, deger egitiminde 6gretmenin rolii gibi
konularda farkli fikirler ileri stiriilmiistiir. Vatandaslik egitiminde
tilkenin tarihini, kiiltirel mirasini, rejimini ve demokratik sistemi
anlama, vatandaslik hak ve sorumluluklarini bilme, anlasmazliklari
c6zme, is birligi ve iletisim becerisi kazanma ve elestirel diisiinebilme
gibi degerlere oncelik verilmektedir.

Ahlak egitiminde ise ahlaki gelenek, adalet, iyi ve dogrunun an-
lasilmasi, sevilmesi, yiiksek seviyeli muhakeme, sefkat ve fedakarlik,
digerlerini diisiinme, 6zverili olma, kendini kontrol, alcak goniillii-
liik ve ahlaki aliskanlik kazanma gibi deger ve uygulamalar progra-
min temeli kabul edilmektedir. Ahlak ve karakter egitiminde bireyin
ahlaki muhakeme yapmasi veya degerleri {izerine diisiinmesi yerine
toplumsal hayatin devamui icin elzem olan saygi, sorumluluk, giiveni-
lirlik, adil olma gibi temel ahldki davranislarin dogrudan ya da dolayh
olarak 6gretilmesi ve aliskanliklar kazandirilmasi zorunlu goriilmek-
tedir. Ahlaki muhakeme, deger aciklama ve deger analizi yaklasimla-
rinda ise bireyin degerleri {izerine diisiinmesi, degerlerin toplumsal
yasamdaki islevlerini fark etmesi kisaca bilissel siireclerini kullanma-
s1 gerekir. Bu akimlarin disinda din egitimi, etik egitimi, kanun iliskili
egitim, elestirel diisiince, empati gelistirme, is birligi becerileri, karar
verme becerileri, ahlaki muhakeme, yasam becerileri, cinsellik egiti-
mi, uyusturucu egitimi gibi deger egitimi uygulamalari vardir (Akbas,
2008).

Din, sundugu ilkeler geregi cogulcu bir yaklasimla sadece kendi
mensuplarina degil biitlin insanliga huzur, baris, adalet, 6zgiirliik, de-
mokrasi, esitlik ve hosgorii gibi temel evrensel mesajlar iletmektedir.
Dolayisiyla dinin ve getirdigi degerlerin egitimin bir parcasi olmasi
toplumlar i¢in kaginilmaz bir gercekliktir. Her ne kadar deger egitimi,
din egitimi anlamina gelmese de din egitiminden bagimsiz da diisii-
niilemez. Miisliiman bir toplumda degerler islenirken milli-manevi
birikimler g6z ardi edilemez. Giiniimiiz genclerinin dini kavramlara
karst mesafeli oldugu goz oniinde tutularak dinden uzak olmayan an-
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cak sadece dini kaynaklardan sekillenmeyen bir deger egitimi meto-
du da giindeme getirilmelidir.
Deger egitimi verildigi yere gore {i¢ alt baslikta inceleneblir:

A. Orgiin Egitim

Okul sadece sinava hazirlayan bir yer olarak goriiliirken hayata
hazirlayan bir yer olarak goriilmesi icin iyilestirmelerin yapilmasi
onemlidir. Bunun i¢in okul ortaminin deger egitimine uygun olarak
yapilanmasi, disiplinler arasi yaklasimlarla okul ikliminin olusturul-
mas1 gerekmektedir.

B. Yaygin Egitim

Yaklasimsal sorunlar1 nedeniyle DIiB personelinin korunmaya ih-
tiyaci olan genclere mutmain edici cevaplar vermedigi goriilmektedir.
Dini danismanlik ve manevi rehberlik veren personeller icin egitim
programlarinin acilmasi gerekmektedir. Bu amacla sosyal medya or-
tamlarinin etkin kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

C. STKlar

Tiirkiye'de STKlar tarafindan tiim illerde din ve degerler egitimi
ile ilgili calismalarin yeterince yiiriitiilmedigi, 6rgiin egitim kurum-
larinin miifredatinin ve uygulamalarinin birebir alinip uygulandig;,
farkli bir calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Bolgesel hassasiyetler
de dikkate alinarak STK’larin harekete gecirilmesi gerekmektedir.

4.2 Coézum Onerileri ve Eylem Plan:

“Degerler Egitimi ile Geng¢ Nesle Deger ARtarim Siireci” konusu her ne
kadar iic alt baslikta incelense de deger egitimi tek basina o6rgiin ya
da yaygin egitimle ya da STK'larla yapilamayacak kadar kapsamli bir
egitimdir. Kayseri Valiligi uhdesinde kurulan Kayseri Degerler Egitim
Merkezinin (KAYDEM) ilk projesi olarak halihazirda Kayseride uygu-
lanmakta olan “ErVa Projesi” bunun i¢in giizel bir 6rnek calisma olarak
tilke genelinde yayginlastirilabilir.

ErVa, “Erdemlerimizle Variz Projesi”, 6zelde Kayseri ili uygulama ala-
ninda, genelde tiim Tiirkiyede uygulamasi gerceklestirilmeye bas-
lanan, simdilik veli ve ortaokul-lise cagindaki 6grencilere yonelik,
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ilerleyen yillarda anasinifi, ilkokul diizeylerini de kapsayacak sekilde
planlamasi ve c¢alismalar yapilan bir kitlesel deger kazandirma ca-
lismasidir. Proje genis bir kurumsal katilim ve STK destegi ile ger-
ceklestirilmesi, tiim etkinlik detaylarinin hazir materyallere doniis-
tiiriiliip uygulayicilara sunulmasi gibi 6zellikleriyle ilk olma 6zelligi
tasimaktadir. ErVa 6rneginde oldugu gibi deger egitiminin tek basina
orgiin egitimin ya da yaygin egitimin ya da STK'larin sorumlulugunda
yiriitiilmesi etkinliginin zayif kalmasina neden olacaktir. Bu baglam-
da deger egitiminin kitlesel deger kazandirma seklinde yiiriitiilmesi
onem arzetmektedir (www. erdemlerimizlevariz.com).

Cesitli calistaylarla MEB'in Tiirk toplumunun insan tasavvuru ve
egitim felsefesi modeli olusturmasi gerekmektedir. Tiirkiye'de genc-
lerle ilgili durum tespiti yapilmalidir. Bu dogrultuda bilimsel ve sos-
yal arastirmalar yapilmalidir. Bu arastirmalar belirli periyotlarla tek-
rarlanmalidir. (anketler, kamuoyu yoklamalart gibi). Bu dogrultuda her
ilde bulunan sosyoloji béliimlerinden ve bu alan mezunlarindan ya-
rarlanilabilir. Genclerin durumlarini tespit edecek gecerli ve giivenilir
olgekler gelistirilmelidir. Yine bu dogrultuda yerel yonetimlerde ve
gengclikle ilgili STK'larda arastirma yontemlerine hakim sosyologlar
bulundurulmalidir.

Genclerin sorunlari dinlenmeli ve anlasilmali, genclerin anlayabi-
lecegi dil ile yaklasim gii¢lendirilmelidir. Sorunlarini paylasabilecek-
leri daha fazla ortamlar olusturulmali ve yayginlastirilmalidir. Sosyal
rehberlik, manevi rehberlik adi altinda genclere ulasabilme kanallar
acilarak yayginlastirilmali, gengler icin rol model gelistirme nokta-
sinda calismalar yapilmaldir. Manevi destek birimleri artirilarak ma-
neviyat ile ilgili koruyucu-6nleyici calismalar yapilmahidir. Genglik
calistaylar diizenlenmeli ve genclere kendilerini anlama ve anlam-
landirmalari imkani verilmelidir.

Genglerin dahil olabilecekleri sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
faaliyetlerde cesitlilik olusturulmalidir. Okc¢uluk, at biniciligi, el sa-
natlar, musiki, ebru gibi sanat ve spor dallarinin yaninda fotograf-
cilik gibi modern alanlarda da faaliyetler diizenlenebilir. Bu sanat ve
sporlarda olabildigince cesitlilik saglanmalidir. Sanat ve spor akade-
milerinde degerler egitimi ile ilgili kurumsal etkinlikler olusturulma-
ldir.
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Akademide yeni diinya, aile, genclik ve degerler ile ilgili bilimsel
yayinlar yapilmals; bilimsel yayinlar ezberden 6te analiz ve sentez dii-
zeyine ulasmali; kavram, kuram ve modeller iiretilerek ¢6ziim 6neri-
leri odakli saha ¢alismalari yapilmalidir. Din ile bilimin iliskilendiri-
lip disiplinler arasi calismalar yapilmalidir. Genclik ve Spor Bakanligy,
ASHB, MEB, DIB ve STK'larin is birligi protokolleri yapmasi, ASH'nin
biinyesinde Aile Sosyal Hizmet Birimlerinin kurulmas: disiplinler
arasi calismalar icin 6nemlidir.

4.3 Gelecek Projeksiyonu:

Deger egitimi goz ardi edilerek sadece akademik basar1 odakl bir
egitim tercih edililirse klasik séylemlerde ifade edildigi iizere ila¢
sektoriine sirtin1 dayayan doktorlar, uyusturucu baronlanyla iliskili
polisler vb. durumlar kacinilmaz olacaktir. Deger egitiminden yoksun
gencler gelecegimizin teminati olmak soyle dursun internet diinyasi-
nin nesli olacaktir. Su¢ oranlar artacak; siddet, uyusturucu, inangsiz-
lik ve ¢ok boyutlu ahlak dejenerasyonu olusacaktur.
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GIiRiS

Egitim sistemi, bir iilkedeki bireylerin yetismesi ve vasifli bir is
glicline doniismesi icin oldukca 6nemlidir. Gercekten de bir birey, alt1
yasinda sade bir insan olarak girdigi bir egitim sisteminden ¢ok mii-
kemmel 6zellikler kazanmis biri olarak ¢ikabilir. Bu yoniiyle egitim
bir siirectir ve birey bu siirecte dogustan getirdigi 6zelliklerine kiiltii-
rel ortaminin ¢iktilarini da katarak ilerler. Bu dogrultuda, mitkemmel
bir egitim sistemi kurulur ve 6zellikle 6grenme ve 6gretme siirecleri
egitim bilimleri ve evrensel dogrular istikametinde, verimli ve kalite-
li bir sekilde diizenlenir ve yonetilirse, bireysel, toplumsal ve ulusal
gelisme ve ilerlemenin yolu da agilmis olur.

Bir iilkenin ekonomik ve sosyal gelisimi, sahip oldugu egitim
sisteminden gecmektedir. Ozellikle de mesleki egitim rekabet giicii
acisindan oldukca biiyitk 6neme sahiptir. Bunun icin de cocuk ve
gengclerin yetenekleri dogrultusunda mesleklere yonlendirilmesi ge-
rekmektedir. Bu dogrultuda, giiniimiiz gencliginin en 6nemli sorun
alanlarindan biri olan mesleki egitim ve kariyer siirecinde oldukca
koklii degisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Tabii ki bu siire¢, sade-
ce yiiksekogretimle ilgili olmayip genclerin ilk ve ortadgretiminde
mesleki acidan yeteri kadar yonlendirilmeye tabi olamamasiyla bas-
lamaktadir. Mesleki yonlendirme kadar mesleki egitimin kalitesi ve
genclerin kariyerlerine olan etkisi énemli bir yer tutmaktadir. Ozel-
likle de Endiistri 4.0 siirecinin gerektirdigi mesleklerin giindeme
alinmasi artik bir zorunluluktur.

Aile ve Genglik Calistay1 neticesinde genclerin mesleki egitim ve
kariyer sorunlari degerlendirilmistir. Mevcut calisma ile bu konuda
degerlendirmeler yapilarak, bu amacla “Durum Tespiti”, “Coziim Oneri-
leri-Eylem Planlan” ve “Gelecek Projeksiyonlart” basliklar1 altinda mes-
leki yonlendirme, genel ve mesleki egitim, gelecegin meslekleri ve is
diinyasinin beklentileri konulari ele alinmaya calisilmistur.
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1. COCUKLARA VE GENGLERE YONELiK MESLEKI
YONLENDIRME

1.1. Durum Tespiti

Mesleki yonlendirme Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) biinye-
sinde yer alan Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigh tarafindan yiiriitiilmektedir.

flgili genel miidiirliik biinyesinde “Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Programlan” ad1 altinda Okul Rehberlik ve Psiko-
lojik Danisma Programi, Sinif Rehberlik Programlari ve Aile
Egitim Programlar yer almaktadir.

Bunun yansira, web tabanli Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi
(MBS) gelistirilmistir. 13 yas ve tistil bireyler icin gelistiri-
len bu sistem, “Kendimi Kesfediyorum”, “Egitim Firsatlarimiz”
ve “Is Olanaklanimiz” olmak {iizere 3 temel béliimden olus-

maktadir

MEB biinyesindeki rehberlik hizmetleri yetersizdir. Ogren-
cilerin yetenek, zeka, kisilik vb. konulardaki 6zelliklerini
tespit ve analiz eden bir sistem yoktur.

Ogrenciler ilgili kriterler dogrultusunda ayristirnlmamakta
ve yonlendirmeye tabi tutulamamaktadir.

Mesleki yonlendirmede velilere de biiyitk sorumluluklar
diismektedir. Ancak bu konuda herhangi bir calismaya
rastlanmaktadir.

Okula devamsizlik yapan ve okuldan kopan gencler igin
psikolojik ve sosyal hizmetler yetersizdir.

1.2. C6zim Onerileri ve Eylem Planlari

flkokullara baslayan &grenciler icin elektronik kayit siste-
mi (e-okul) profilleri anaokullarindan itibaren baslatilabilir.
Bu profilde sadece dersleri degil 6grencilerin ilgi, yetenek,
vb. 6zellik alanlar1 tanimlanabilir. Ana sinifindan itibaren
ogretmenler 6grencilerin kariyer gelisimine yonelik, bu
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sistem tizerinde notlar alabilir. Bu bilgiler ilk ve ortaokul
diizeyinde de takip edilerek, 6g¢rencilerin ilgi, yetenek, ba-
sar1 vb. alanlar1 daha diizenli takip edilebilir. Okul ve mes-
lek yonlendirmelerinde bu bilgilerden yararlanilabilir. Ayni
sistemi okul rehberlik servisleri de takip edebilir.

« Ogrencilerin ilgi, yetenek ve kabiliyetlerinin, bunlar iceri-
sinde de baskin olanlarinin ortaya ¢ikarilmasi gorevi reh-
berlik servisleri ve 6gretmenlerindir. Onlar, egitim done-
mi boyunca 6grenciyi uzman goziiyle gozlemleyip ondaki
ilgileri, yetenekleri kesfedip bunlari hem ¢ocukla hem de
ebeveyn ile paylasmalidir.

+ Mesleklerin tanitilmasi 6nemsenmelidir. Ancak bu tanitim
yapilirken mesleklerin gorev ve sorumluluklari, sosyo-eko-
nomik ve statii yonii de anlatilmalidir. Bunun icin de 7. ve
8. siniflara meslekleri tanitan derslerin konulmasi ve ve-
lilerin meslekler hakkinda bilgilendirilmesi saglanmalidur.

« Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini tespit ve kaydetmek,
bunlarn gelistirmek, ¢cevredeki imkanlara yonlendirmekle
gorevli olan okul rehberlik servisleri bu alanlarda gelistiril-
melidir. Ogretmenlere ve rehberlik servislerine buna dair
ilave hizmet ici egitimler verilmelidir.

 Cocuklarin yeteneklerini tespit etmek, kariyer planlamala-
rin1 yapmak amaciyla okul biinyelerinde (ilkokul, ortaokul
ve lise) atdlye calismalari yapilmalhidir.

» Mesleki kocluk gelistirilerek mesleki yonlendirmenin
standartlan yiikseltilmelidir.

» Mesleki yonlendirmede ailelere de biiyiik gorevler diistii-
glinden velilerin mesleklere yonelik bakis acilarini degisti-
recekleri egitimler verilmelidir.

1.3. Gelecek Projeksiyonlari
« MEB'’e bagli Rehberlik ve Arastirma Merkezleri yerine etkin
calisacak “Mesleki Yonlendirme ve Kariyer Danismanlik Mer-
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kezleri” kurulmalidir. Ozellikle, bu merkezler ilkdgretimden,
ortaggretime kadar iyi calismalidir. Sadece, lise 6grencile-
rine hangi tiniversite programini se¢cmeleri gerektigini tav-
siye etmemelidir.

Mesleki danismanlarin iyi bir sekilde yetistirilmesi ve bu
danismanlarin da her bir 6grenci icin rapor tutmasi gerek-
mektedir. Bu danismanlar 6gretmen statiisiinde olmamali-
dir. Daha nitelikli bir kadroda yer almalidir.

¢ Alman egitim sisteminde ogrencileri heniiz ilkdgretim

4. siifta iken yeteneklerine gore akademik veya mesleki
egitime yonlendirilmeye baslanmaktadir. Bu siirec, her ne
kadar nihai karar vermede tek unsur olmamakla birlikte,
ogrencilerin kariyerleri ile ilgili 6nemli ipucu ve veri ba-
rindirmakta, destekleyici unsur olmaktadir. Ulkemizde de
benzer bir siirecin ilkokul ile birlikte hayata gecirilmesi in-
san degerlerinin daha verimli olacak sekilde istihdamina
katki saglayacaktir.

2. GENCLERIN MESLEKI EGIiTiMi VE KARIYERI

2.1.Durum Tespiti
MEB istatistiklerine gore 2021-2022 dénemi verileri dikkate alin-

diginda;

Tiirkiye'de okul dncesi, ilkogretim ve ortaggretimde toplam
19 milyona yakin 6grenci bulunmaktadir.

19 milyon 6grencinin 6,5 milyonu lise 6grencisidir. Bu da
lise 6grencilerinin oranin %34 oldugu anlamina gelmek-
tedir.

Lise 6grencilerinin ise %37,51 meslek liselerinde egitim
goriirken %62,51 ise genel liselerde egitim almaktadir.

Tiirkiyede yaklasik 1,6 milyon ortaggretim &grencisinin
%29,6's1 mesleki egitim veren okullardan, %70,4’1 ise ge-
nel egitim veren okullardan mezun olmustur.
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Ozel okullardaki 6grenci sayilan ise 1,6 milyon civarinda-
dir. Bu da toplam 6grenci sayisi icindeki oraninin %8 oldu-
gu anlamina gelmektedir.

Ozel okullardaki mesleki egitim alan 6grenci sayisi ise 140
bin civarindadir. Bu da toplam mesleki egitim alan 6gren-
cilerin %5’i kadardir.

Egitim genel olarak siyasetin giidiimiinde olagelmistir.
Devleti yonetenler egitimi kendi amaclar icin bir arac ola-
rak kullanmaktadirlar. Iktidarlarin egitime yon verme giri-
simi aslinda mesru bir haktir. Ancak, bu durum, egitilenler
ve toplum icin bir sorun haline déniisebilir.

Bugiinkii sartlarda, is bulma, isinden tatmin olma ve ka-
zandiracag sosyo-ekonomik statii yoniinden insanlar co-
cuklarina “mesleki teknik egitim” aldirmay1 pek fazla iste-
memektedirler. Ciink{i mesleki teknik egitim veren liseler,
insanlar, yillarca okuyup vyetistiklerini diisiindiikleri alan-
da, herhangi bir is ve meslek sahibi yapamamaktadir. Diger
bir deyisle o alani ve o alanin gerektirdigi bilgi ve beceriyi
kazandiramamaktadir. Meslek lisesine giden 6grenci, {ini-
versite kazanma sansini da riske sokmaktadir. Iste bu gibi
sebepler hem 6grencileri hem de aileleri meslek liselerin-
den uzak tutmaktadir.

Ulkemizdeki genc niifusun cesitli is kollarinda istihdam
edilmesine yonelik olarak cesitli kurumlarin faaliyetleri
var (is ve isci bulma kurumu, tiniversiteler, kariyer ofisleri,
belediyeler, vb.) ancak bunlar arasinda tam bir koordinas-
yon ve es giidiim soz konusu degildir. Kurumlar birbirle-
rinin yaptiklar faaliyetler, sunduklar imkanlar vb. konu-
sunda haberdar olamayabiliyor. Bunun i¢in tek bir merkez
biitiin bu siirecleri koordine edebilse siire¢ daha saglikli
ilerleyebilir.

Gencler diinya niifusunun %18’ini ve toplam is giiciiniin
%15’ini olusturmaktadir. Dolayisi ile emek piyasalarina ilk
giriste ve istihdamlarini stirdiirmede karsilastiklar sorun-
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larin incelenmesi iilkelerin sosyal ekonomik kalkinmasi ve
sosyal huzuru acisindan hayati 6nem arz etmektedir.

Tiirkive'de genc issizlik orani1 %20’lerdedir. Geng issizlik
oranlari tiim zamanlarda genel issizlik oranindan daha
yiiksek oranlara sahip olmustur.

Genc issizlere ilaveten, ‘diisiitk motivasyon, diisiik sosyal ser-
maye, aykint hayat tarzt ve destek kurumlarimin olmayist” gibi
nedenlerin etkisiyle is giiciine katilmayan gencler mev-
cuttur. Bunlara, ne egitimde ne istthdamda (NENI) olan-
lar denilmektedir. Egitimini tamamlayan veya egitimi terk
eden gencler vasifsiz ve tecriibesiz olduklan i¢in egitim-
den emek piyasalarina gecis siirecinde basarisiz olmakta-
dir. NENT olan genclerin sayisini arttirmaktadir. NENI olan
genclerin AB ortalamasi %13’tiir. Bu oran Tiirkiye'de %24,
Italyada %19, Bulgaristan'da %14, Ispanyada 11, Yunanis-
tan'da %11, Fransada %10,6, Almanya'da %?7,5 ve Hollanda
ile Isvec’te yiizde 5,1.

Ne egitimde ne de istihdamda olan gencler genellikle egi-
timlerini tamamlamadan okulu birakmakta ya da mezu-
niyetten sonra is bulamadiklar i¢in emek piyasalarindan
cekilmektedirler. NENT olan genclerin bir kismi ise meslek
yiiksekokulu veya {iniversite mezunudur. Bunlar genellikle
mezun olduklar boliimleri bilincli bir tercihle secememis
ve puaninin yettigi béliime yénelmis genglerdir. Universite
tercihleri pek isabetli olmayan bu gengler mezun olduklari
alanda is bulamamaktadir. Isletmeler hicbir vasif ve niteli-
ge sahip olmayan bu gencleri ise almaya yanasmamaktadir.
Bu da bu genglerin tamamen emek piyasalarindan uzaklas-
malarina yol agmaktadir. Kisaca sorun yeterli vasif ve tec-
riibeye sahip olmadiklari i¢in genclerin ise girmemesi ve
ise giremedikleri icin de tecriibe sahibi olamamasi gibi bir
kisir dongii yaratmaktadir.

Ozellikle de meslek lisesinden mezun olanlarin is bulama-
masinin en 6nemli nedeni, aldiklar egitimin hayata doniik
ve uygulanabilir nitelikte olmamasidir. Ayrica, Tiirkiyesden

CiHANNUMA | 7



4. BOLUM: Genclere Yénelik Politikalar Mesleki Egitim, istihdam ve Kariyer

mezun olanlarin Avrupa'nin hangi {ilkesine giderse gitsin
is sahibi olabilecek nitelikte yetistirilmesi gerekmektedir.
Mesleki egitimin kalitesinin artirilmasina yonelik olarak
yapilan akademik calismalar desteklenmelidir. Bu neden-
le Tiirk egitim sisteminin yapilandirilmasinin en énemli
sorunlarindan birisi de biirokratik calismalar ile akademik
arastirma sonuclarinin birlestirilememesidir.

2.2. C6ziim Onerileri ve Eylem Planlari
« Devlet mekanizmasi egitim ve 6zellikle de mesleki egitim

konusunda rasyonel kararlar almali, siyasi cekismelere egi-
timi alet etmeden gelismis tilkelerle rekabet edebilmenin
yollar1 aranmalidir. Bunun i¢in de liyakata 6nem verilmeli,
bu siireci yonetecek biirokrat ve idareciler 6zenle secilme-
lidir.

Meslek liselerine (puanla dgrenci alan istisnalart harig) ge-
nelde bilgi, beceri, zihinsel hazir olus bakimindan nitelik-
siz Ogrencilerin girmesi ara\teknik eleman kalitesini dii-
siirmektedir. Bu nedenle meslek liseleri sunacag burs ve
is olanaklar ile cazip hale getirilmeli, basarili 6grencilerin
tercih ettigi okullar haline sokulmalidir.

Mesleki egitim faaliyetlerine 6zel 6gretim kurumlarinin da
daha cok dahil olmasi tesvik edilerek, dzel sektoriin egitim
alanina giiclii bir bicimde girmesi saglanmalidir. Ozel 6gre-
tim kurumlarinin gelismis tilkelerdeki agirliklar %30-%50
araliginda yer almaktadir. Béylece, bu {ilkelerde tzel sekto-
riinde mesleki egitimde etkin olmasi, egitim sektoriiniin
dinamik bir yapiya kavusmasini saglamistir. Ancak tilke-
mizde bu oranin heniiz %5’ler gibi ¢ok diisiik bir seviyede
oldugu goriilmektedir.

Lise diizeyinde kariyer danismanlig1 (ko sistemi) kurulma-
lidar.

Okul sosyal hizmeti konusunda gerekli girisimlerde bulu-
nulmalidir.
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Kariyerlerinin gelisimi acisindan 6grenciler, goniillii calis-
malara yonlendirilmelidir.

Gelecegin mesleklerine uygun programlar agilmalidir.

Okullarda psiko-motor yetenekleri gelistirici uygulamalara
agirlik verilmelidir.

Meslek ahlaki, 6dev bilinci konularinda ciddi egitimler ve-
rilmelidir.

ISKUR ve kariyer merkezleri koordineli calisarak genclerin
kariyerlerini gelistirmek i¢in toplumun/sanayinin gerek-
tirdigi is kollarina yonelik programlara 6ncelik vermelidir.

Disiplinler arasi calismalar yapilmali, YOK béliim/ ana bi-
lim dali agmali ve miifredati giincellemeli, meslek yiikseko-
kullarinin ve mithendislik boliimlerinin is diinyast ile ilis-
kileri gelistirilmeli, 6zellikle son sinif 6grencilerinin 6zel
sektorde uygulamali egitim almalarn saglanmali, diinyada
ve Tiirkiyede ihtiya¢ duyulan mesleklere 6ncelik verilmeli-
dir. Universitelerde biitiin boliimlerde girisimcilik dersleri
verilmeli, 6grencilere meslekler tanitilmali ve danismalik
faaliyetleri yiirtitiilmelidir

Gengler, bilgi islem teknolojileri alaninda giincel yazilim ve
donanim becerileri gelistirmeye tesvik edilmeli ve destek-
lenmelidir.

Thtiyac duyulan yetkinliklerin tespit edilmesi ve bu yetkin-
likleri gosterecek insan kaynagini egitmek icin gerekli olan
egitim siirecinin olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica,
bu egitimlerin hangi egitim kademelerinde kimler tarafin-
dan verilecegi dogru tespit edilmeli ve egitimi verecek bi-
reylerin yeterlilikleri de sorgulanmalidir.

Lisans programlarinin tamaminda staj zorunlu olmali, staj

mevzuati sadelestirilmeli ve kanuni koruma altina alinma-
lidar.

Genc issizliginin ¢6ziimii, uzun donemli, kararli ve istikrarl
bir seklide uygulanacak istihdam, egitim program ve politi-
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kalar gerektirmektedir. Bu kapsamda is giictiniin egitim ve
vasif diizeyinin iyilestirilmesine yonelik egitim ve mesleki
egitim programlan gelistirilmelidir. Bunun icin, egitim ve
istihdam iliskisinin emek piyasasi talepleri dikkate alina-
rak yeniden tasarlanmasi ve rehabilite edilmesi elzemdir.

Mesleki egitim konusunda ciddi bir kampanyanin yapilma-
s1, meslek lisesinin cazibesini artirmak yoniinde ¢ok yonlii
calismalarin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Nasil ki, bir
dénem Ko¢ Grubu tarafindan slogan héline getirilen “Mes-
lek Lisesi, Memleket Meselesi” ifadesi, kamuoyunda bir stire
ilgi cektiyse, benzer sekilde meslek liselerinin tekrar eski
glinlerine dénmesinin saglanmasi gerekmektedir. Bunun
icin de 6zel sektoriin desteginin alinmasi ve meslek lise-
lerinden mezun olanlara is garantisi sunulmasi gerekmek-
tedir.

Esnaf ve sanayi odalari pasif olarak hizmet veriyor, oysa ti-
caret ve sanayi odalar1 daha etkin bir faaliyet yiiriitebilir,
is arayanlarla isci arayanlar arasinda koprii olabilir. Emek
piyasalarinin egitim ve istihdam sorunlarini ¢ok daha iyi
bilen ticaret ve sanayi odalarinin is ve is¢i bulma konusuna
destek olmalar1 6nemli bir katk: saglayacaktir. Bu amagla
hazirlanacak projeler ilgili bakanliklar tarafindan destek-
lenmelidir.

Bir okulun basarisi veya basarisizligi 6gretmen faktoriin-
den bagimsiz degildir. Baska bir ifade ile «bir okul ancak 6g-
retmenleri kadar iyidir» denilebilir. Ayrica, 6gretmenlik bir
memuriyet gibi diistiniilmemelidir. Kendisini memur his-
seden Ogretmenler, mesleklerini icra ederken risk almak-
tan kaginmakta, mesleklerini hakkiyla yapmakta kararh ve
1srarci olamamaktadirlar. Bu nedenle 6gretmenlik meslegi,
memurluk zihniyetinden kurtarilmalidir. Motive olmus ve

kendini gelistirmek isteyen 6gretmen profili olusturulma-
lidur.
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2.3. Gelecek Projeksiyonlari

« Mesleki egitimin genel egitim icindeki agirhig: artirilmali
hatta bazi nitelikli genel liseler hari¢ tiim liseler meslek
lisesi haline dontistiiriilmelidir. Boylece her gencimiz lise
mezunu olarak bir mesleki formasyona sahip olabilir.

« Mesleki egitim imam hatipler disinda da ortaokul seviyesi-
ne indirilmelidir.

« Genglere yonelik sadece memurlugun degil, ticaretin, sa-
nayinin, {iretimin, yenilik yapmanin ve iiriin gelistirmenin
anlatildig1 programlar diizenlenmelidir. Bu dogrultuda, is-
tihdam ve ticari hayata hazir bir sekilde yetistirilip piyasa-
da etkin olmalarini saglayici; mesleki egitim, girisimcilik
ve piyasa tecriibelerini okul siniflarinda okurken edinecek-
leri uygulamali farkli egitim programlarina yonlendirilme-
leri saglanmalidir. Bu amag dogrultusunda sanayi ve ticaret
odalar1 ve mesleki birliklerle is birligine gidilmelidir.

« Kaliteli egitim, kaliteli 6gretmenle miimkiindiir. Dolayisiy-
la 6gretmenlik mesleginin sorunlan giderilmeli ve egitim
akademileri kurulmalidir.

+ Ozel sektoriin mesleki egitime yeterince destek vermeme-
si, sanayinin ihtiyaci olan nitelikte insanin yetismemesine
neden olmaktadir. Bununla birlikte, isverenler ve temsil-
cilerinin egitim siirecinin yonetiminde ve karar alma me-
kanizmalarinda yer almamasi da énemli bir eksiklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, mesleki egitim sisteminin
esnek bir yapiya sahip olmasi ve sektoriin ihtiya¢ duydugu
alanlarda okul acilabilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
arz talep dengesi icinde mesleki ve teknik egitimde is giicii
ihtiyac planlamasi yapilarak hangi meslek dalinda eleman
acig1 ya da fazlaligr oldugu belirlenmelidir.

 Bircok Avrupa {ilkesinde uygulanan okul+isyeri esasi olan
ikili (diial) sisteme gecilmelidir. Ornegin, Almanyada sir-
ketler 6grencilere egitim vermektedir. Boylece;
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1. Isletmeler, 6grencileri kendi beklentilerine paralel olarak
yetistirirler.

2. Hatali ise alimlarin 6niine gecilerek, tecriibeli 6grencile-
rin ise alinmasi saglanmais olur.

3. Devletin verdikleri tesviklerle isletmeler, ekstra egitim
maliyetlerinden kurtulmaktadir. Béylesine bir sistem ile
hem sirketler rahatlikla nitelikli ara elemani bulmakta
hem de akademik alana yonelim oransal olarak az oldugu
icin tiniversite 6niindeki gereksiz yigilmalar azalmaktadir.
Su anki uygulanan egitim politikasinda mesleki formasyon
{iniversiteler {izerinde saglanmaya calisilmaktadir. Univer-
sitelerin, boliim ve kontenjan sayilari artirilarak her lise
mezununu {iniversite egitimi {izerinden meslek sahibi ya-
pilmaya calisildig1 sistem s6z konusudur.

Egitim sistemi, ne kadar siki merkeziyetci bir anlayisla ya-
pilanirsa, kuramdan uygulamaya, o kadar verimsiz, hantal
ve diisiik kalitede iiretim soz konusu olur. Fakat, bir ildeki
yetkilileri siirece dahil ettigimizde, o insanlar da kendi yo-
resindeki insanlarla siki bir iligki icine girerek hem maddi
kaynak hem de manevi destek saglayacaklardir. Bununla
birlikte, egitimde vyerellesme, katiimciligi saglar, kirtasi-
yeciligi onler ve zaman israfinin 6niine gecer. Merkezde
yapilan plan ve programlar, cogu zaman yerel cevrenin so-
runlarina egilmekte yetersiz kalmaktadir. Boylelikle, yetki
devrinin yapilmasiyla bu sinirliliklarin da asilmasi s6z ko-
nusu olabilir.

Universitelerdeki egitim programlar1 genelde teorik bilgi
aktarma roliinii istlenmekte, bu durum da 6grenciler haya-
tin ve toplumun bekledigi becerilerle donanimli olmadan,
kendini neyin/nelerin bekledigini 6grenmeden mezun ol-
malarina neden olmaktadir. Bu baglamda fakiilte program-
larinin amag, muhteva, yontemleri, egitim siirecleri “teori
ve beceri temelli” olarak yeniden tasarlanmalidir.

Egitim felsefesi {izerine ¢alistaylar yapilmalidir.
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Programlar acilirken yerel ve ulusal ihtiyaclarin analizi ya-
pilmalidir.

Egitimle ilgili tiim paydaslar (aile, sanayici, istthdam kurum-
lar) miifredat olusumundan vyiriitiilmesine kadar katk:
vermelidir.

Mesleki egitim, son teknoloji makine ve techizat ile des-
teklenmelidir.

Egitimcilere de giincel bilgi ve gelismeler hususunda ken-
dilerini yenileyebilecekleri firsatlar sunulmalidir.

Isbas1 egitim programlarina ozellikle 6grencilerin yonlen-
dirilmesi saglanmalidir.

Ozellikle ilgelere kurulan meslek yiiksekokullarinin (MYO)
uygulamaya yonelik problemleri sanayi is birlikleri ile gi-
derilmelidir.

Su anda mesleki egitim talebi iiniversitelerin tizerine itil-
mis durumdadir. Orta dgretimdeki mesleki egitim talebini
istenilen noktaya getirilmesi yiiksekogretimin kalitesini
de artiracaktur.

Ozel sektdr ve kamunun ihtiya¢ duydugu insan kaynagina
gore okullarin kontenjanlar belirlenerek 6grenci alimi ya-
pilmalidir.

Gencler, mavi ekonomi, yesil ekonomi, mor ekonomi ve
dijital ekonominin gerekleri dogrultusunda yeniden egitil-
melidir.

Genclerin tarim ve sanayide calismaya istekli olmasinin
yollar arastirilmali. Yeni kurulacak Organize Sanayi Bolge-
si (OSB) ve sanayi siteleri genclerde calisma istegi uyan-
diracak sekilde tasarlanmalidir. Ayrica tarim sektorii pro-
fesyonellestirilerek genclerin bilgilerini kullanacaklar1 hale
sokulmalidir.
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GIiRiS

Aile, ilk insan ve peygamber Hz. Adem ve Havva ile birlikte var
olan, tarih boyu 6nemini ve varligini koruyan; dede-nine, anne-baba,
cocuklardan olusan; ti¢ neslin birlikteligini, dayanismasini ve karsi-
likli sorumluluklarini esas alan bir kurum ve birim olup toplumun en
temel yapitaslarindan birisidir. Aile, insanlik tarihinin farkli dénem-
lerinde farkli bicimlerde algilanmais olsa da kutsallig1 genelde her din
ve toplumda korunmustur.

Evlilik, ayni ¢at1 altinda yasama kararinin verildigi kurumsal bir
yapidir. Ayni zamanda toplumsal acidan, birlesmenin kabul goriir
halidir. Bu birlesme, nikahla birlikte resmiyet kazanmakta ve birey-
de yalnizligin sona ermesine katki saglamaktadir. Ayrica, evlilik, ki-
silerin bir sekilde fiziki, tibbi, psikolojik ve sosyolojik sorunlarinin
azalmasina, insanin sosyalleserek toplumun ve dolayisiyla insanligin
insasina destek olan bir miiessesedir. Nikah ile ciftler, icinde yasa-
diklar1 toplumun ahlak, hukuk ve deger sisteminin bekledigi gorev ve
sorumluluklan yerine getireceklerini yaraticiya, kendisine ve iginde
yasadig1 topluma karsi taahhiit etmektedir.

Aile ve evlilik kavramina kadim dinlere gore oldukca farkli bir
anlam yiikleyen modernite, hem annelik duygusunu zaafa ugratmis
hem de kisinin kendini kutsallastirmasini tesvik ederek cikarci birey-
ler olusturmaya calismistir. Bu olumsuz anlayis ve yaklasim, toplum
tarafindan benimsendikce ve medyanin insanlar iizerinde tesiri art-
tikca evlilikler sorgulanmaya baslanmistir. Bu nedenle, son yillarda
aile ici siddet ve buna baglh olarak bosanma oranlarinda biiyiik artis-
lar goriilmesine ilave olarak evlenme yasi da yiikselmeye baslamistir.
Dolayisiyla, bat1 kaynakli ortaya ¢ikan, evli ve bekarlar1 hedef alan
cinsel yonelim gibi toplumu ifsat eden anlayislar ve dijital medyanin
baskin etkisi ile evlilik kurumu kiiresel olarak zarar gormektedir. Aile
ve Genglik Calistay1 neticesinde ortaya ¢ikan bu metin ile; gencle-
rin evlilige bakisi, aile danismanlig1 ve sorunlari, evlilik ve bosanma
siirecleri ve aile egitimleri konularn {izerine durum tespiti yapilmis,
¢oztim Onerileri ile birlikte gelecek projeksiyonu ortaya konulmaya
calisilmistir.
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1. GENCLERIN EVLILIGE BAKISI

1.1. Durum Tespiti

« Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2021 yili arastirma-
sina gore, 2001de 92 bin bosanma gerceklesirken bu say1
20271de 174 bine kadar ¢ikmistir. Bu da son 20 yilda bosan-
ma sayisinin yaklasik %90 arttigini gostermektedir. 2021
yili itibariyla her 100 evlilikten 31'i bosanma ile noktalan-
maktadir.

« Alanda calisan uzmanlarin gozlemleri, genclerin evlilige
bakis ac¢isinin bircok nedenden dolay1 olumsuz oldugunu
gostermektedir. Bu olumsuz bakisin nedenleri sunlardir:

Ekonomik sebeplerin ¢ok 6ne ¢ikmasi.

Bireysel yasam, ozgiirlitk¢cli ve esitlik¢i yaklasimlarin
sosyal mecralarda 6n planda olmasi, buna bagli/paralel
olarak tek haneli yasamin artmasi, biiyiik sehirlerdeki
“solo yasam kiiltiiri” niin yayginlasmasi.

Evlilikte bireylerin beklentilerinin gercek¢i olmayan
ve hep mutlu olma, her yil tatil yapma istegi gibi ro-
mantizm agirlikli bir yéne dogru yonelmesi.

Genglerin evlilikten korkmasi ve sorumluluk {istlen-
mek istememesi. “Hiz ve haz” temelli yasam bi¢ciminin
evlilik ve sorumluluk bilincini azaltic1 etkisi.

Evlilik miiessesesini gereksiz ve ozgiirliigli kisitlayici
gorme ve evlenmeden de yasanabilir zihniyetinin art-
masl. Genglerde solo yasam tarzinin artmasi bu duru-
mun bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlilik dis1 cinselligin normallestirilmesi ve buna bagh
olarak genclerin erken yaslarda evlilik disi cinsellik de-
neyimi yasamalari.

Son yillarda etkisini artiran materyalist anlayisin,
genclerin evlilige yonelik tutumlarini da olumsuz yon-
de etkilemesi.

Aile ici olumsuz yasantilarin genclerin evlilik tercihle-
rini olumsuz bir sekilde etkilemesi. Kisinin icinde bii-
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yiidiigli ailenin sagliksiz bir yapida olmasi evlilige baki-
sina ve gelecekteki evlilik kararlarina tesir etmektedir.
Ailelerin, degisen diinya icinde var olmaya calisan
genci geleneksel biling ve yontemle yonlendirmeye ve
yetistirmeye calismasinin gencler iizerinde psikolojik
sorunlara yol agmasi. Yani geleneksel diisiinceye sahip
ebeveynler ile cocuklarn arasinda kusak catismasinin
daha belirginlesmesi.

Ailenin, maddi ve manevi kiiltiirii gelecek nesillere ta-
sima gibi evliligin sosyolojik baglamdaki fonksiyonu-
nu kaybetmesi.

Universite egitiminin genclerin is ve istihdama giris
yasini yiikseltmesi ile birlikte evlilik siirecinde de ak-
sama ve gecikmelerin yasanmasi.

Ozellikle ailelerin giderek daha fazla akademik basar
odakl1 ve kariyer merkezli bir egitim anlayisina sahip
olmasi.

Son yillarda kadinlar egitime ve hayatin her alanina
hizli bir sekilde katilmaktadirlar. Dolayisiyla, kadin-
larin erkeklere kiyasla egitim acisindan daha nitelikli
héle gelmesiyle, erkekler icin “ulasilamayan” bir kadin
profilinin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmustur. Bu ali-
stk olunmayan durum evlilikleri olumsuz etkilemek-
tedir.

Evliligin hukuki boyutu (mal rejimi, stiresiz nafaka) ev-
lilik i¢cin genclerin kararlarini ertelemeye ya da onlan
evlilik dis1 birlikteliklere zorlamaktadir.

« Alanda gozlemleri yapilan bilimsel calismalardan elde edi-
len sonuclar su sekilde siralanabilir:

Gliniimiizde esle tanisma ortami, evlenme karar ver-
me siiresi, evlenilen kisi ve evlenme yasinda degisim-
ler olmustur (ASPB, 2015).

Onceki yillarda evlilik gériicii usulii ve biiyiiklerin al-
dig1 karar ile yapilirken giintimiizde bireysel tercihler
on plandadir. Egitimi tamamlama istegi, is bulmada
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zorluk vevya issizlik, evlilik icin gereken finansi temin
sirecinin uzun olmas1 gibi sebepler evlilik yasinin
yiikselmesine neden olmustur (Wani vd., 2017).

- Yapilan bir calismada, genclerin %68.5'i evlilik kara-
rin1 ekonomik faktorlerin etkiledigini, %64.1'1 esler
arasindaki otorite dagiliminin esit olmasi gerektigini,
%67.3'ti giinlimiizde aile kurumunda bozulmalar vya-
sandigini ve %401 evlilikten korktugunu belirtmistir
(Akbas et al., 2019).

- Gilincel bir calismada ise, gencler i¢in ideal evlilik ya-
sinin ortalama 26 oldugu, genglerin %83’tiniin yasam
planlarinda 6nceliginin kariyer oldugu ve %53’{iniin
kendini evlilige hazir hissetmedigi belirlenmistir.
Genglerin %68’ evliliklerinin, ebeveynlerinin evliligi-
ne benzemesini istememektedirler. Universite dgren-
cilerinin %36’s1 evlilige hazirlanmak icin evlilige ha-
zirlik programina katilabileceklerini beyan etmislerdir
(Keldal, 2021).

- Genglerin %30u evlilik plan1 yapilmadan partnerle
birlikte yasamanin kabul edilebilir oldugunu bildir-
mislerdir. Arastirmada genclerin %241 ise evlilik dis1
cinsel iliski yasanmasinin uygun oldugunu diistinmek-
tedir (Keldal, 2021). Daha 6nceki baska bir calismada
ise, kadinlarin yaklasik %20’si ve erkeklerin yaklasik
%50’sinin evlilik dis1 cinsel iliskiyi onayladiklar goril-
mektedir (Deniz, 2019).

- Genglerin evlilik 6ncesinde is sahibi olmay1 6nemli bir
faktor olarak gordiikleri (Teke, 2017) ve evliligi ertele-
me nedenleri arasinda finansal endiselerin 6nemli bir
yer tuttugu bildirilmistir (Muraco & Curran, 2012).

1.2 C6zim Onerileri ve Eylem Plani

 Cocuk, hayati ailede 6grenir ve cocugun evlilik tercihlerini
ailesiyle iliskili yasantilan sekillendirmektedir. Bu baglam-
da genglerin evlilige yaklasiminda ailenin 6nemi ortadadir.
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Fakat aile ve anne babalik, giiniimiizde ic¢i bosaltilmis ve
neredeyse fonksiyonunu kaybetmis kavramlar haline gel-
mistir. Bilhassa “ebeveyn” yaklasimiyla, anne ve baba ayni
diizleme sokulmaya, esitlenmeye, tek tiplestirilmeye ca-
lisiilmaktadir. Bu durum da annenin “sefkat ve merhamet”
rolinii, babanin ise giiven verici/koruyucu roliinii kay-
betmesine yol agmaktadir. Bu yiizden 6ncelikli adim, aile,
annelik-babalik kavramlarinin yeniden ele alinmasi ve ta-
nimlarinin yapilmasi olmalidir.

Aile, evlilik, annelik-babalik kavramlarini baskalarinin
iirettigi, bize ait olmayan yaklasimlarla degerlendirme tu-
tumunu terk ederek, kendi degerlerimize uygun tanimla-
mak gereklidir. Bu baglamda aile olma bilinci, anne baba
egitimleri 6nemsenmelidir. Aile, genc icin kaginilacak bir
ortam degil; muhabbetin, ilginin, eglencenin oldugu bir or-
tam haline getirilmelidir. Ailede birlik ve beraberligin sag-
lanabilmesi, ailede sorumluluklarin paylasiminin énemini
ortaya koyan calismalar yapilmalidir.

Aile kavramina degismez, statik bir yap1 olarak bakmak, ki-
sitlayici ve savunmaci bir tutumdur. Aileler héala eski 6gre-
tiler ve geleneklerle yeni sistem icinde biiyiimiis ¢ocuklar
izerinde hakimiyet kurmaya calismaktadirlar. Bunun ye-
rine, aile yapisini milli manevi degerlerimizle mayalanmis
daha dinamik, giincel bir yaklasimla ele almak 6nemlidir.

Gengclerin evlilige olumsuz bakisinda 6nemli bir etken olan
ekonomik sorunu azaltmak amaciyla genclerin istthdamini
artirmaya yonelik tesvikler artirllmalidir. Bu amagla meslek
liselerine yatirimlar artirarak o liseleri bitiren genclerin
daha rahat is bulabilecegi, gelir saglayabilecegi ve dolayi-
siyla hayata erken katilabilecegi kosullar desteklenmelidir.
Ayrica genglerin istihdaminda, pozitif ayrimcilik yapilacak
projeler, politikalar ve yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Mehir Vakfi 6rnegindeki gibi yerel idareler ve STK'lar evle-
necek olan genclere maddi destek saglayabilir.
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« MEBe bagh tiim liselerde, normal lise miifredatinin ha-
ricinde milli ve manevi degerlere sahip, aile kurabilecek
yeterlilikte bireyler yetistirmeye yonelik olarak iletisim
becerileri, narsistlikten (bencillikten) kurtulma ve empa-
ti kurma, diizen ve intizam, sorumluluk kazanma, parayi
dogru kullanma, milli-manevi degerlerimiz, evlilik ve sag-
likli cinsel yasam, iyi ebeveyn olma, din ve ahlak kiiltiirii
kazanma gibi alanlarda egitimler verilmelidir. Boylece evli-
lik stireci icin psikolojik, sosyal ve ekonomik hazirlik yapil-
muis olacaktir.

« Egitim sisteminin her kademesinde evlilik ve hayata dair,
“evlilik ve anne-baba okulu” gibi bilin¢ kazandirma calisma-
lar1 yapilmalidir.

« Ebeveynler ve genclerle ayni ortami paylasan yetiskinler,
geng zihinlerin gelisiminin ve psikolojilerinin farkina var-
mal1 ve bu baglamda kendileri de 6rnek olacak yaklasim
ve davranislarla genclerin tutumlarini iyilestirmeyi hedef-
lemelidirler.

1.3. Gelecek Projeksiyonu

+ Acil eylem planlan yapilip hayata gecirilmedigi takdirde
evlilik yas1 daha da yiikselecek ve bu durum niifusun azal-
mast ve evlilik dis1 yasama yonelisi artiracaktir

 Evliligin geciktirilmesi kadinlarda borderline/sinir rahat-
sizlik ve depresyon gibi patolojileri artiran “geciktirilmis an-
nelik sendromuna” yol acacaktir (Merter, 2014).

2. AILE DANISMANLIGI VE SORUNLARI

2.1. Durum Tespiti

« Aile danismanlig1 1980’li yillarda meslek dali olarak tanim-
lanmistir. Egitim ve uygulama ile alakali standardizasyon
son yillarda yapilmaya baslanmis ve 2007 yilinda Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirligii
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(SHCEK) kendi biinyesinde 2009da ise kendi biinyesi di-
sinda kurulacak olan merkezlerle alakali yonetmelik yayin-
lamastur.

2012 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 yonetme-
likte baz1 degisiklikler yapmis ve Aile Danismanligi Egitim-
leri 150 saatten 450 saate cikarilmistir.

“Aile danisma merkezleri yonetmeligi 14. maddesi 1. bendine
gore; sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik
ve rehberlik, tip, hemsirelik ve cocuk gelisimi alanlarindan bi-
rinde en az dort yillik lisans programlarindan mezun olanlar,
Milli Egitim Bakanligi, YiiksekRogretim Kurulu veya iiniversite-
lerden biri tarafindan uygun goriilen en az ii¢ yiiz saati teorik
ve en az otuz saati siipervizyon esliginde olmak iizere yiiz elli
saati uygulamali toplam dért yiiz elli saatlik aile damismanligt
alaninda bir egitim programint basartyla tamamladiktan sonra
sertifika alanlar, aile danismani unvani alabilir” (Resmi Gaze-
te, 2012:28401)

Tiirkiye'de gorev yapan aile danismanlarinin durumu, egi-
tim standartlar, yonelimleri, calisma sekilleri ve egitim ih-
tiyaclarinin ne olduguyla ilgili betimleyici bir calismada bazi
tespitler bulunmaktadir. Biiyiik cogunlukla eklektik model
kullandiklari, yurtdisindakine benzer standartlar olan aile
danismanlig egitimi almadiklar, katilimcilarin biiyiik bir
kisminin aile danismanlig1 egitimi almak istedikleri, aile
terapisi noktasinda kapsamli ve sistemli egitimlere ihtiyac
duyduklari belirlenmistir (Korkut, 2007, 2000). On yil sonra
tekrarlanan calisma, standartlarin net olmadigini ve belirli
bir ekolle calisiimadigini gostermektedir.

Aile danismanlig1 kadrolarina psikologlarin aile danisman-
l1g1 egitimi almadan yalnizca KPSS ile atanmasi (6rn., Aile
Bakanligr, SONIM) sz konusudur.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin bu konulardaki egi-
timleri yetersiz kalmaktadir. Ayrica, Tiirkiyede dogrudan
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aileyi temel alan bir politikanin bulunmadig1 goriilmekte-
dir.

« Nitelikli, egitimli aile danismani sayis1 oldukgca yetersizdir
ve mevcut aile danismanlarinin da asagida belirtilen yanlis
uygulamalari siklikla goriilmektedir:

- Terapistin bosanma siirecinde ice doniip yaratici ile ir-
tibat kopuklugunu fark ederek dine yonelen danisan-
lar1 6Gnemsememesi.

- Terapi siirecinde eslerden birinin tarafini tutmak.

- Bosanmis ya da hi¢ evlenmemis bazi aile danigsmanla-
rinin ciftlerin evliligi kurtarma yerine yikma tavri ice-
risinde bulunmasi (Atak, 2020).

« Ailelerin danismanlik almasi éniindeki engeller:

- Maddi durum, ulasilabilirlik sorunu.

- Aile danismanli$1 alaninin kiiltiire ve dine duyarli bir
yapida bulunmamasi.

- Ruh saghg uzmanlarina kiisme, yanlis miidahale ve
denetimsizlik.

- Farkli kanallar araciligiyla ailelerin sorunlara daha kisa
stireli ¢6zlim arayislari bulmasi (muskacilik, tarot fali ile
aile danismanlig).

2.2 C6ziim Onerileri ve Eylem Plani

* Ruh saghg ile alakali mesleklerin calisma usul ve esaslari-
nin diizenlendigi ve alandaki uzmanliklarin mesleki ehli-
yet sinirlarinin ayrildig1 noktalari ortaya koyan genel hiz-
met yasasi olmalidir.

« Aile danismanlig1 siireci milli ve manevi degerler de dikka-
te alinarak yonetilmelidir. (Kilinger, 2021).

 Egiticilerin egitimine iliskin sertifikasyon ve standardizas-
yon yapilmalidir. Bu noktada yabanci kaynaklardan ziyade
yerli, milli ve manevi degerlerimize uygun bir egitim veril-
mesi onemlidir.
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 Aile danismanli$1 yapabilmek i¢in bu alanda en az tezsiz
yiiksek lisans egitimi bir zorunluluk héaline getirilmelidir.

+ Halihazirda aile danismanligl hizmeti veren kurumlar da-
nismak isteyen kisilerin ulasilabilirlik ve erisilebilirlikleri-
ni artirmaya yonelik farkindalik, bilinirlilik faaliyetlerine
onem vermelidir.

« Disiplinler arasi ¢alisma ile iyi egitimli, nitelikli aile danis-
manlar yetistirilmelidir.

+ Aile danmismanlig1 egitimlerindeki en 6nemli eksiklerden
birisi de uygulamaya doniik egitimlerin yok denecek kadar
az olmasidir. Standardize edilmis bir aile danismanlig1 egi-
timi stipervizyon destekli sunulmalidir.

2.3 Gelecek Projeksiyonu

« Aile danismanhg ile ilgili var olan durum devam ettigi tak-
dirde ailelerde aile danismanlig1 almaya karsi olumsuz 6n
yargi artacaktir.

3. EVLILIK VE BOSANMA SURECLERI

3.1 Durum Tespiti

 Gilintimiizde bosanma oranlar1 giin gectikce yiikselmekte-
dir. Yaklasik her ti¢ evlilikten birisi bosanma ile noktalan-
maktadir. Tkinci evlilikler de genellikle yar yariya basari-
sizlikla sonuclanmaktadir.

 Yapilan calismalarda bosanma nedenleri olarak ilk sirada
ilgisizlik, ikinci sirada ise aile biiyiiklerinin evlilige miida-
halesi gelmektedir.

+ Lowenstein (2005), Amerika, Ingiltere, Hollanda, Cin,
Avusturya, Suudi Arabistan, Finlandiya, Isveg, Israil, Ja-
ponya, Irlanda ve Isvicrede bosanma nedenleriyle alakali
arastirmalarla yaptig1 meta analiz sonucunda bosanmanin
nedenlerini 6zetlemistir. Bunlar; kadinlarin ekonomik ba-
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gimsizligl, erken evlilik, ekonomik faktorler, zayif entelek-
tiiel donanim, egitimsel ve sosyal beceriler, liberal bosanma
yasalari, cinsel uyumsuzluk, rol catismalari, alkol ve madde
bagimliligi, risk alma davranisi, esler arasindaki farkliliklar,
bosanmaya dair tutum ve dini faktorlerdir.

Fincham'in calismasinda esler ve aile bireyleri arasinda ¢1-
kan catismalar, depresif semptomlar, madde ve alkol kul-
lanimi, yetersiz ebeveynligin bosanmaya sebep olabildigi
tespit edilmistir (Fincham, 2003).

Ferah’in (2019) yaptig1 calismada bosanma nedenleri bes
baslik altinda incelenmistir. Buna gore:

- Bireysel nedenler arasinda psikolojik sorunlar, genetik
yapi, cinsiyet rollerinden kaynakli catismalar ve erken
ya da gec yasta yapilan evlilikler yer almaktadir.

- Cevresel nedenler arasinda kiiltiirel aktarimlar, top-
lumsal degisim, yakin cevre ve akrabalarla olan iliskiler
ve medya bulunmaktadir.

- Ekonomik nedenler arasinda ailenin gelir diizeyi, mad-
di kaynaklarin yonetimi, issizlik ve refah seviyesi yer
almaktadir.

- Iliskisel nedenler arasinda aile icinde iliskisel catisma,
evlilik doyumu ve stiresi, cinsellik ve ¢ocuk yer almak-
tadir.

- Olgusal nedenler arasinda ise aldatma ve siddetli ge-
cimsizlik yer almaktadir.

Evlilik ve bosanma oranlan ile iliskili sunulan istatistikler
gengclerin evlilige bakisini olumsuz etkilemektedir. Haliha-
zirda genclerde evlilik dis1 iliskiler yasama egilimi varken
bu istatistikler genclerin evlilik siireclerini daha da zorlas-
tirmaktadir.

Bosanma siireclerine hukuki acidan bakildiginda 4 duru-
mun sorun olusturdugu goriilmektedir:

- Mal Rejimi Sozlesmesi: Evlilik s6zlesmesinin hukuken
herhangi bir gecerliligi bulunmamaktadir. Mal rejimi
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sOzlesmesi tek taninan s6zlesmedir. Taraflarin (eslerin)
mallarin paylasilmasi konusunda kendi protokollerini
olusturmasi miimkiin goriinmemektedir. Fakat mal
rejiminin hem hesaplanmasinda hem de uygulanma-
sinda hatalar bulunmaktadir. Temelde ama¢ kadinin
maddi agidan korunmasi olsa da pratikte bosanmaya
giden siirecte evli erkeklerde mal kacirma durumu
siklikla yasanmaktadir. Bu durumlar hem evlilik aday:
genclerin hem de evli bireylerin evlilikten korkmasina
ve uzaklasmasina yol agmaktadir.

6284 sayili Kanun ile Koruma Tedbiri ve Uzaklastirma
Karari: Kanunun uygulanma siireci kadin ve erkek aci-
sindan esit olmamaktadir. Delil aramaksizin uzaklas-
tirma uygulanmakta, kadinin beyani esas alinmakta ve
sikayetten vazge¢me imkani olmamaktadir. Bu durum
evlilik siirecini olumsuz etkilemekte ve uzaklastirilan
esin barinma, dislanma ve rehabilitasyon ihtiyaci gibi
sorunlarla karsi karsiya kalmasina yol agmaktadir.

- Velayet: Bosanma siirecleri esler arasinda bir savas ha-

line doniismekte ve cocuk bu savasta bir silah olarak
kullanilmaktadir. Velayet hakki elinden alinan eski es
kendi cocugunun siireclerini Kisisel Verilerin Koruma-
s1 Kanunu'ndan (KVKK) dolay1 da takip edememekte-
dir. Cocugu ile temasi sadece kendisine ayrilan siire-
lerde olmaktadr.

Siiresiz nafaka: Nafaka veren kisiyi ekonomik sikintiya
diistirme sorunu dogmakta ve cok az siire evli kalinsa
bile siirekli nafaka uygulamasi nedeniyle genclerin ev-
lilige bakis1 olumsuz manada etkilenmektedir.

3.2 Cdzum Onerileri ve Eylem Plani

» Bosanmak bir siirectir. Dolayisiyla bosanmak isteyenler
ozellikle psikolojik, sosyal ve hukuki acidan belirli asama-
lardan ge¢cmektedir.
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Bosanma Oncesi siirecler iyi yonetilmelidir. Bu noktada
Islam dini bir yol haritasi sunmaktadir. Kur’an-1 Kerim'de
eger ailede cesitli problemler ortaya ¢ikmissa bunlari ¢oz-
meye calisarak var olan evliligin devam etmesine yonelik
gerekli onlemlerin alinmasini, esler arasi sorunlarin aile
icinde c¢oziilememesi halinde erkek ve kadinin ailelerin-
den secilecek hakemlerin eslerin arasini bulmaya gayret
etmeleri istenmektedir. Ciftler arasinda yasanan anlas-
mazliklarin ¢6ziimiinde hemen bosanmaya basvurulma-
masi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yol haritas1 bosanma
oncesindeki danismanlik siireclerine entegre edilmelidir.

Evlilikte siddet psikososyal dinamiklerle bir biitiin olarak
ele alinmalidir.

Evlilikte 6nemli bir unsur ve kismen bir giivence olan me-
hir, hukuki bir nitelik kazanmalidir.

Evlilik, bir 6miir boyu beraber olmak icin yapilir. Ancak
bazi evlilikler bosanma ile son bulmaktadir. Tiirkiye'de bo-
sanma sonrasi erkeklerin ayriliklan sonrasinda kadinlara
odedikleri nafakanin siiresiz olmasi, erkek tizerinde kaldi-
rilmayacak yiik haline gelmistir. Siiresiz nafakadan fayda-
lanmak i¢in kadinlarin yeniden evlenmeyi istemedikleri
gorlilmektedir. Bu nedenle yapilacak diizenleme ile siiresiz

nafaka kaldirlarak makul stirelerle yeniden belirlenmeli-
dir.

Evlilik ve bosanma ile iligkili siirecler ve sorunlar yalnizca
hukuki veya fikhi olarak ele alinmamalidir. Clinki evlilik
karar1 ve devami manevi ve ahlaki degerler boyutlar olan
bir siirectir. O nedenle evlilik siireci ve sorunlari sadece hu-
kuki olarak degil degerler acisindan ve ahlaki olarak da ele
alinmalidir. Bu yiizden evliligi daha giiclendirmek amaciyla
milli ve manevi degerlerimizi iceren egitimler verilmelidir.
Bu egitimler acilacak olan evlilik okullar1 ve anne baba egi-
timlerinde verilmelidir.
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¢ Bosanmalarinin 6nlenmesi noktasinda Aile ve Sosyal Po-

litikalar Bakanlig1, Adalet Bakanligi, Saglik Bakanligi, MEB,
Diyanet Isleri Baskanlig gibi ilgili biitiin birimlerin parcali
olarak yaptig1 calismalarn koordine edecek ve aile konu-
sunda sosyal politikalar iiretme calismalar yiiriitecek olan
Cumhurbaskanligina bagl ‘“Aileyi Koruma Baskanligi” acilen
kurulmalidir.

3.3 Gelecek Projeksiyonu
» Bosanmanin olumsuz etkisini hissedecek olan cocuklarin

ilerleyen donemlerinde evlilige karsi olumsuz 6n yargilari
olusabilecektir.

Bosanmalarin énlenmesi adina gerekli ¢calismalar yiiriitiil-
mezse bati iilkelerinde oldugu gibi her iki evlilikten birisi
bosanma ile noktalanacaktur.

Bosanmalarin stirekli artis gostermesi ve siiresiz nafakanin
varlig1 genclerin evlilik dis1 yasama yonelmesine yol acabi-
lecektir.

4. EVLILIiK VE AiLE EGITIMLERI

4.1 Durum Tespiti
« Toplumumuzda evlilik cagindaki gencler evlilik konusunda

yeterince bilgi sahibi olamamakta, fisilt1 gazetesi yoluyla
edinilen duyumlardan ve medyadaki dizilerde goriilen 6r-
neklerden yola ¢ikilarak kurulan yuvalar kisa bir siire son-
ra catirdamaktadir. Bilingsizce yapilan evliliklerin bircogu
siddetli gecimsizlik ve bosanma ile son bulmaktadir. Yeni
evliler cocuk egitimi ile ilgili bilgileri sadece yasanti igeri-
sinde deneme-yanilma yolu ile 6grenmektedir.

Cesitli meslek gruplarina yonelik olarak alinmasi 6ngorii-

len kurslara bakildiginda mesela kalorifer kazanini atesle-
meyi 0gretmek iizere diizenlenen “Rati ve swi yakitli kalori-
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fer atesciligi kursu” icin 64 saatlik, emlak ditkkani acabilmek
iizere diizenlenen “temel emlakgilik hizmetleri kursu” icin
100 saatlik egitim verilmektedir. Bununla birlikte insan
hayatinin 6nemli bir baslangici ve 6miir boyu devam etme-
si beklenen evliligin egitimleri icin bir zorunluluk yoktur
(Atak, 2014).

4.2 C6ziim Onerileri ve Eylem Plani

Evlilik 6ncesi evlilik okulu gibi egitimler zorunlu egitim
icerisinde alinmas1 gereken dersler haline getirilmelidir.
Bu egitimleri aile ve evlilik konusunda calismalari olan ve
belli egitimlerden ge¢cmis uzmanlardan olusan egitimcile-
rin verecegine dair bir standardin olusturulmasi gereklidir.

Yiiksekogretim kurumlarinda aile ve evlilik konusunda
kredili zorunlu dersler konulmalidir.

Il ve ilcelerde, valiliklerin, kaymakamliklarin, belediyelerin
ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi ile ailenin ve evlili-
gin onemine dair aile ve evlilik okulu gibi projeler ve egi-
timler hayata gecirilebilir. Hatta bu egitimlerden gecenlere
aile ve evlilik yardimlari olacak destekler verilebilir.

Aile hekimligi sistemine benzer bir sistem ile her ailenin
bir aile danismani1 bulunmalidir. Bu konularda aile danis-
manlig1 yapabilecek sosyal hizmet uzmanlari istihdam edi-
lerek aile ve evlilige yonelik destekleyici ve koruyucu bakis
hayata gecirilmis olacaktir.

Ulke capinda aile calismalar hususunda belli standartlarin
olmadig1 ortadadir. O nedenle aile ve evlilik konularinda
yapilacak calismalar, egitimler ve desteklerle alakali mev-
zuat yaninda standartlar getirilerek kimlerin nelerden so-
rumlu oldugu, nasil olacag1 ve hangi organlarin ne sinirda
yetkili oldugu belirlenmelidir.
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4.3 Gelecek Projeksiyonu

« Evlilik konusundaki bilingsizligin sonu bosanmaya, aile ici
siddete hatta esini 6ldiirmeye kadar uzanabilmektedir. Bu
baglamda gerekli tedbirler alinmadig: takdirde kadin ve er-
kege kars: siddet olaylarinda artma 6ngoriilmektedir.

« Istanbul S6zlesmesi'nin Tiirkiye tarafindan onayinin iptali
onemli olmakla birlikte bu sézlesmeye dayanarak yapilan
yasal diizenlemelerin de bir an evvel gézden gecirilmesi ge-
rekmektedir.
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GIRiS

Toplumsal degisimin hizli oldugu giiniimiiz zamanlarinda aile de
ayni hizla degisiyor. Bu degisimde ¢ok farkli kurumlar odak olma du-
rumundadir. Ailenin yasadig1 degisim siireci i¢inde politika yapicilar
ile biirokratik mekanizmalarin hizli ve etkin tedbirler gelistirmeleri
gerekmektedir. Ancak bu noktada sorunlar yasandig goriilmektedir.
Ozellikle kiiresel diizeyde goriiniirliik ve temsil kazanan tek tip aile
modeline yonelik cabalar giiniimiiz geleneksel toplum ve aile yapisini
ciddi bir sekilde etkilemektedir.

Aile gelecek nesiller i¢in potansiyel bir deger olmasina ragmen
sahip oldugu bu potansiyeli gelistiremedigi icin ortaya sorunlar ¢ik-
maktadir. Aile karsilastig1 sorunlar ¢6zemediginden degerlerini ve
etkinligini zamanla kaybetmektedir. Geleneksel genis aile ¢erceve-
sinde {iretilen deger yargilari doniismekte, genis aile fonksiyonlari-
n1 tam anlamiyla yerine getirmekte zorlanmaktadir. Genis ailelerde
rollerin ve rol modellerin degistigi gozlenmektedir. Degisen rollerle
ortaya ¢ikan psikolojik durumlar saglikli bir neslin devamina zarar
vermektedir. Hatta cocuklar ve genclerle aileleri arasinda énemli ku-
sak farkliliklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ailede yok olan otorite ile bera-
ber cocuklara ve genclere asilanan 6zgiirliik anlayisi ailede catismaya
yol acarken sahip oldugumuz degerlerimizi de zedelemektedir. De-
gerler, gelenekler ve kiiltiirden gelen uygulamalarla cagin yasam sart-
lar1 ve kodlar ¢atistigindan yeni nesiller ebeveynlerinden daha farklh
rollerle yasamaktadirlar. Bat1 kavramlari ile 6grenen ama orflerini ve
degerlerini heniiz tam olarak yitirmemis bir toplumda yasamamizin
getirdigi catisma bizi ¢ikmaza stiriikliiyor. Modern yasam tarzlarinin
geleneksel aile anlayisimiz tizerindeki baskin rolii bir sorun olarak
giderek karsimiza cikiyor ve Tiirk aile yapisini olumsuz etkiliyor.

Aile olmanin 6nemi, fonksiyonlar1 ve ailede rol déniistimii kap-
saminda gelistirilen cerceveyle ortiisecek gelecek projeksiyonunu
gelistirmek amaciyla alinmasi gereken acil tedbirler s6z konusudur.
Ailenin 6nemini yeniden vurgulamak, aileyi bir arada tutacak tedbir-
leri almak, aile {iyelerinin rollerini destekleyen tedbirler gelistirmek,
ailede ebeveynler ile cocuklari arasindaki kusak catismasini azaltacak
politikalar tiretmek ve destek mekanizmalarini kurumsallastirmak
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onceliklidir. Bu amacla diizenlenen Aile ve Genglik Calistayi'nda aile
ici sorunlar, kusak catismasi ve iletisim sorunlari baslikli masada asa-
g1daki tespitler yapilmistir.

1. AILE OLMANIN ONEMi, FONKSIYONLARI
VE AILEDE ROL DONUSUMU

1.1. Durum Tespiti

Oncelikli olarak mevcut Tiirk ailesinin durumu ve genel bir cer-
cevesinin cizilmesi gerekmektedir. Ailenin en temel islevi olan duy-
gusal fonksiyon acisindan yetersizlik ortaya ¢ikmakta ve bu durum
gorlinlir olmaktadir. Aile olmak biz duygusunu olusturur, kisinin
kendini gerceklestirmesi ile aileye mahsus kavramlarin degistigi go-
riilmektedir. Ailenin 6nemine dair ortak bir bilin¢ bircok toplumda
bireysellesme egilimlerine ragmen bulunmaktadir.

Kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasiyla babalarin ailedeki rolii
her gecen giin geriye diismekte annenin yiik{i artmaktadir. Cocugun
ailedeki egitim siireci anneye ilave bir yiik olarak yiiklenmektedir.
Calisan annelerde bu durum daha ileri seviyelerdedir. Kent ailesin-
de babanin fizik giicline ve otoritesine ihtiya¢ kalmadig1 seklindeki
goriis hakli olsa da babanin aile icindeki rolii, anne gibi degerli ve
onemli olarak siirmektedir. Zira sapkin iliskilerin cogalmasinda ideal
diizeyde baba rollerinin kaybolmasi bir etken sayilabilirken, ¢cocukla-
rin siirekli anne ile iletisim halinde olmak zorunda kalmalar1 da sag-
likl1 aile yapisini olumsuz etkilemektedir. Erkek cocugun sosyallesme
siireclerinde baba roliinii yeterince gérememesinden yahut 6ziimse-
yememesinden oOtiirli cinsel kimlik karmasasi da yasanabilmektedir.
Buna karsin anneler ailedeki rollerini yardimci anne ve abla gibi kisi-
lere devrediyorlar. Annelerin de kendi gorevlerinden kaginmalar ile
sorun daha karmasik héile gelmektedir. Annenin babadan talepleri ile
ortaya ¢ikan sorunlar bu kez golge anne, golge abla arayislarina neden
oluyor.

Anne ve baba cercevesinde gerilim icine cekilen ailenin roliinii
kurumlar da iistlenmeye calismaktadir. Tabiri caizse kurumlar anne
babadan rol caliyor. Orgiitlii kurumlar bu anlamda anne babalik rol-
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lerine girisiyorlar. Mevzuat ve biirokratik kurumlarin bu alanda aktif
olmalari ile ailede inisiyatif alma duygusu bitiyor veya azaliyor. Dev-
let bir aile kurguluyor ancak islevsellik kazandiramiyor. Giiniim{iz ai-
lesinde goriinmeyen bir gizli 6zne de teknoloji olarak ifade edilebilir.
Zira teknolojinin ailenin en ¢nemli ferdi gibi olmasi aile {iyelerine
kolayliklar sagladigi kadar aile baglarin1 koparmada, aileye yonelen
tehditlerin yapiya niifuz etmesinde, aile iliskilerini sanallastirmada
onemli diizeyde negatif etkileri olmaktadir.

Mevcut sorunlar etrafinda tartismalarin konusu héline gelen aile
yapis1 hakkinda elestiriler karsisinda ¢6ziim 6nerileri ve dnerilen ¢6-
ziimleri uygulama kapasiteleri giderek zayiflamaktadir. Giiniimiizde
aile kurulurken yasanan maddi ve manevi zorluklarin arttig1 miisahe-
de ediliyor. Buna ek olarak genel kani icinde aile miiessesesine karsi
cikislarin da arttigr goriilmektedir. Evliligin problemli bir goriiniim
altinda sunulmasi, ailenin gerilimli bir kurum olarak yaygin kanaate
kurban edilmesi, sorumluluk duygusunun giderek bireyselligi sinirla-
yan bir yiik olarak giindeme getirilmesi gibi sorunlar artiyor.

Aile i¢i sorunlar, aileye yonelik tehditler, esler arasinda veya ebe-
veyn-cocuk vb. arasindaki sorunlara yonelen profesyonellerin 6zel-
likle aile danismanlarinin yanlis yontemler uyguladig1 goriiliiyor. Bu
konudaki denetimsizlik ve asgari miistereklerin azalmasi giderek
yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor. Giderek atomize olan
aile bireylerinin birbirlerine ayirdiklar1 zamanin sinirlanmasi ve aza-
lan etkilesim pratiklerinin bir sonucu olarak ailede iletisim sorunlar
olmaktadir. Bu durum zamanla aile bireylerinin ortak kiiltiirel diizey
gelistirmelerine, duygusal baglar kurmalarina, ortak hafiza ve yasam
pratikleri gelistirmelerine, bir kusak icinde temsil edilmelerine engel
yapisal krizler yasanmasina sebebiyet veriyor.

1.2. C6zim Onerileri ve Eylem Planlari

1.2.1. Aile Farkindaligini Artirmak ve Aile ici Rolleri Tahkim

Etmek

Giinimiiz diinyasinin bazi gerekleri karsisinda aile bireylerinin
yeni rolleri ve yasam aliskanliklari olusmaktadir. Yiitkselen egitim
diizeyi, degisen calisma hayat1 ve gerekleri, kentsel gelismeler ve ¢6-
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zillen geleneksel deger yargilari, aile ve ¢ocuk sahibi olmanin deger
diizeyindeki dramatik degisimler, aileye yonelik dahili ve harici teh-
ditler gibi pek ¢ok sorunun temelinde aile olmanin farkindalik diize-
yinin diismesi gosterilmektedir. Artan bireysellesme egilimleri sonu-
cunda aile olmak yerine aile islevlerini manipiile ederek kopyalayan
-birlikte yasama, uzun flért aliskanliklari, evlat sahibi olmama bas-
kisi, sozlesmeli evlilikler, kolay kurulan, kolay dagitilan birliktelik-
ler olusturma vb.- basit aliskanliklar belirmektedir. Bunlar1 asmanin
en 6nemli yolu ailenin bir deger olarak yeniden tahkim edilmesini
saglamak olmalidir. Bunun icin 6ncelikle saglikli yuva kurma tesvik
edilmeli ve gencler evlilik rollerine hazirlanmalidir.

Halihazirda kurulu olan ailelerde ise aile ici rol karmasasinin gide-
rilmesi ve yeni zuhur eden aile ici rol paylasim sorunlarina ¢éziimler
tiretilmelidir. Rol karmasasi yasanmamasi i¢in ebeveynler arasinda
ailevi fonksiyon farkindaligi arttirilmali; kadinin, erkegin ve cocugun
rollerine doniik etkin ¢alismalar yapilmalidir. Kadinlarin anne, es, ca-
lisan vb. gibi ¢ogalan rollerine destek mahiyetinde kolaylastirici ted-
birler alinmalidir. Babanin ailedeki pozisyonu desteklenmeli ve aile-
de koruyucu, kusatici, sefkat ve saygi unsuru olma rolii artirilmalidir.
Kamuoyuna yansitildig1 gibi siddet, zorba, nobran baba veya sorum-
suz, saygisiz, ilgisiz baba roliiniin yerine geleneksel Tiirk aile yapisi
orfve adetleri etrafinda kiiltiir kodlarina yerlesik baba figiirii yeniden
konusulabilmeli ve giiniim{iz kosullarina uyarlanabilmelidir. Nitekim
kadinin roliiniin diinden bugiine genisleyen sorumluluk alani ve an-
nelerin yiiklendigi sorunlarin artan diizeyi mevcut yapida tasinmaz
bir yiike doniismektedir. Anne ve baba rolleri giiniimiiz sartlarinda
hem dini hem kiiltiirel yoniiyle yeniden tanimlanmali ve bu tanim
etrafinda sosyal politika 6nerileri, tesvikler ve kamuoyu propaganda-
lar1 uygulanmalidir.

1.2.2. Toplumsal Degisimi Okumak ve Aileyi Degisimin Oz-

nesi Kilmak

Aile dinamik yapidadir, hareket halindedir, her an degisim ile yiiz
yiizedir. Bu degisimin genel toplumsal degisimden bagimsiz olmadig
ise asikardir. Ancak ailenin genel toplumsal degisim karsisinda nes-
neye doniisen konumu degistirilmeli, aile temelli bir toplumsal degi-
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sim siireci isletilmelidir. Boylece aile degisimin 6znesi ve belirleyeni
olabilsin. Bu degisikliklerin tespitinde ¢calisma hayatindan egitim se-
viyelerine, kentsel gelismeden tiiketim kabiliyetine gliniimiiz diin-
yasinda ailenin hesaba katilmadig1 hi¢bir planlama hayata gecirilme-
melidir. Ancak bu sekilde ailenin énemine dair bilincin korunmasi,
aile i¢i rollerin yipratilmadan gelecege tasinmasi, aile ici iletisim ve
etkilesim baglarin1 kuvvetlendirerek saglikli hale getirilmesi miim-
kiin olabilecektir.

Geleneksek genis aile formasyonunda yer alan her tiirlii toplum-
sal/kiiltiirel unsurun yeni cekirdek ailede temsilinin saglanmasina
ozen gosterilmelidir. Bu sebeple aile disina itilen yasli, akraba, yakin
komsu vb. gibi asli unsurlarin c¢ekirdek aile ile baglar yeniden tesis
edilmesi icin yollar aranmalidir. Ornek olarak koruyucu aile uygu-
lamasinin yashilar icin giincel versiyonlar diistiniilmelidir. Ayni za-
manda cesitli profesyoneller ve kapitalist kurumlara devredilen aile
islevlerinin tekrar dondiiriilmesinde geleneksel genis aile referans
cerceveleri dikkate alinarak yeniden tesis edilmesine calisilmalidir.
Halihazirda yaygin bir sorun olan ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinde
geleneksel aile uygulamalar veya unsurlan aktif hale getirilebilmeli-
dir. Ailede 6z kiiltiir aktarimi i¢in dede-nine, amca-dayi, teyze-yenge
ve benzerlerinin de dahil olduklar genis aile yapilarinin pratikleri
revize edilerek tesvik edilmelidir.

Ailenin kutsalligi kavrami giindeme alinmalidir. Aile ve din ara-
sindaki onarici bagin yeniden tesis edilmesine 6zen gosterilmelidir.
DIiB ve din adamlarinin aileye déniik calismalan tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Benzer sekilde dini egitim kurumlarinda ve ila-
hiyat fakiiltelerinde de aileye yonelik ¢alismalar tesvik edilmelidir.
Milli Egitim biinyesinde de egitim imkéan ve kabiliyetlerinden fayda-
lanirken, aile iiyeleri de siirece dahil edilebilmelidir. Biyo-psiko-sos-
yal-manevi yaklasimla Tiirk aile yapisina doniis saglanmalidir.

Ailenin en 6nemli 6zelligi olan mahremiyet alani ailenin mahpus
edildigi bir fasit daire olmaktan c¢ikarilmali, aile kamusal goriiniirlii-
gii ile iceriden disariya tasinan bir varlik sahasina kavusturulmalidir.
Mahremiyetine saygi duyulan, korunan ve deger verilen aile ayni za-
manda kamusal hayatin merkez 6gesi olarak sivil toplumun insa edil-
digi alan seklinde aktiflestirilmelidir. Giiven, dayanisma, goniilliiliik,
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terbiye, saygl, deger, norm ve inang gibi toplumcu 6gelerin aile icinde
gelistirilmesi ve kamusal tedaviile sokulmasi saglanmalidur.

1.2.3. Aileyi Glglendiren Sosyal Politikalar Gelistirmek

Giderek artan aile karsit1 ideolojiler ve hareketler karsisinda aileyi
savunmasiz ve yalniz birakmak hatasindan kaginilmalidir. Bu konu-
da en yetkin ve 6nemli kurum ise devlettir, devletin sahip oldugu
gelenektir. Aileler sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda desteklen-
melidir. Sosyal hizmetler biinyesinde aile danismanligi sistemleri
daha islevsel hale getirilmelidir. Kanun yapicilar 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'da 6z
degerlere uygun olacak sekilde ciddi bir revizyon yapmalidirlar.

Aile danismanlig1 meslek olarak tanimlanmali, her ailenin bir aile
danismanina sahip olmasi saglanmalidir. Aile danismanlig1 alanin-
da egitim ve sertifika programlari sunacak egitim miiesseseleri ih-
das edilmelidir. Aile danismanlig1 adi altinda gelistirilen uygulama,
jargon, ¢oziim oOnerileri, kullanilan kavramlar dikkatle secilmelidir.
Aile arabuluculugu kurumu ihdas edilmeli, bosanmalardaki artislar
onlemek icin mahkemelerden once arabulucu kurumlarin daha ak-
tif kullanilmas: saglanmalidir. Aile hukukunu bilen aile arabulucu-
lar1 hakim ve savcilarin yiikiinii hafifletmelidir. Kendi orf ve yerel
sartlarimizda uygulanabilir arabulucu standartlari olusturulmalidir.
flahiyatcilarin ve din adamlarnin da aile ile ilgili ¢ikarimlarini ve
terminolojisini gelistirirken siirece Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
g1, sivil toplum temsilcileri, konunun uzmanlari, akademisyenler ve
benzerleri de dahil edilmeli ve aile-din arasindaki bagin gelistirilme-
sinde uzlasma aranmalidir. Diyanet Isleri Baskanlhiginda calisan mes-
lek elemanlarinin alana dair uygulama pratiklerinin ve kullandiklar
jargonun acik, seffaf ve denetlenebilir olmasi saglanmalidir.

Evlilik 6ncesi egitimler yayginlastinilmaly, aile ici iliskilerde 6zgiir-
liik, hak ve sorumluluk kavramlari yeniden tanimlanmalidir. Ailede
“nasil bir insan” sorusuna cevap aranmali, buna gore hareket edilmeli-
dir. Aile bireylerinin kendilerini ifade etme, duygularini anlama, alis-
kanliklarini yonetme, cocuk yetistirme ve aileyi saglikli hale getirme
konusunda destek mekanizmalari islevsel olmalidir. Aile bireyleri ¢o-
cuklarinin duygularina ve seviyelerine inmeli ve cocuklarin gelisim
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siirecleri hakkinda kendilerini gelistirmeli, bu yonde aileleri destek-
leyecek sosyal politika uygulamalari hayata gecirilmelidir.

1.3. Gelecek Projeksiyonlari

Yeni teknoloji, dijital unsurlar, sosyal medya uygulamalari vb. gibi
aileye yonelik olumsuz icerik tasiyan ancak cagin gerekleri arasina
girmis sayilan pek ¢cok uygulamanin aile dostu icerikleri 6zendiri-
lerek, aileye zarar veren boyutlarinin kontrol altinda tutulmasi ge-
rekmektedir. Aksi durumda gelecegin ailesi gercek bir yapi olmaktan
uzaklasarak, sanal bir hiiviyet kazanacaktir.

Aile karsit1 goriis ve hareketlerin artmasiyla dogru orantil gelisen
akimlar aileye biiyiik zarar vermekte, bu durum ise aileyi arkaik bir
yap1 konumuna itmektedir. Oysa vazgecilmez bir yap1 olarak aile, gec-
misten giiniimiize varlig1 tahkim edilmesi gereken asli bir yapidir ve
oyle kalmasi icin giiniimiiz kosullarina uyarlanarak ailenin hayatiyeti
korunmalidir. Hizli ve kokten sarsici degisimlere kars: aile giiclen-
dirilecek, aile bir sosyal sorun olarak degil bir ¢6ziim mercii olarak
konumlanacaktir. Aileye olumsuz bir biling ve alg ile yaklasiimaya-
caktur.

Anne ve babanin roliine ek olarak aile icinde varlig1 6nemli olan
diger unsurlar da geleneksel rollerine uygun olarak desteklenecek-
tir. Parcalanmais aile yapilarinin gelecek acisindan hukuki ve sosyal
sorunlarinin daha da artacag: ongoriilmektedir. Ailede halledilmesi
gereken sorunlarin, konusulamayan ve ¢6ziilemeyen meselelerin aile
ile alakas1 olmayan kisilerce aleni olarak kamuoyu 6niinde giindeme
gelmesi aile yapisina daha da zarar verecektir. Aile hakkinda aile dis1
unsurlarin aileye miidahalesinin artmasi, aile etrafindaki sorunlarin
bayagilasmasina ve boylece derinlesmesine sebebiyet verecektir. Ai-
leye olumsuz etkide bulunabilecek her tiirlii unsura kars1 mukavemet
gosterilecektir.

Gekirdek aile yapilarinin ¢oziilmesi yeni ve sorunlu aile formas-
yonlarinin zuhur etmesi aileye karsi en biiylik sorun héline gelecek-
tir. Buna kars: gelistirilen tedbirler arasinda aile danismanhiginin et-
kin isleyisi, devlet eliyle desteklenmesi, aile arabuluculugu gibi yeni
mekanizmalarin devreye sokulmasi, aile yasam ve destek mekaniz-
malarinin kurulmasi kaginilmaz olacaktir. Aile danismanliginin tipki
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aile hekimligi gibi bir meslek biciminde tanimlanmasi, sorunlar bag-
lamsal olarak ¢oziime kavusturmak, aile icindeki yapisal sorunlara
karsi tedbirler alinmasi gerekecektir.

Evlilik 6ncesi egitimlerin yayginlastirilmas gibi evlilik siireci, aile
rolleri, ebeveynlik konular1 ve hatta bosanma siireclerinin yonetimi
gibi konularda hem aile bireylerine hem de konunun muhatab: dis
aktorlere egitimler verilebilecektir. Aile danismanliginin etkili bir se-
kilde yayginlastirilabilmesi ve sertifika programlarinin titizlikle de-
netlenerek, gerekli egitim programlarinin sunulmasi saglanacaktur.

2. AILE iCi ILETiSiM, ETKILESIM VE KUSAK
CATISMASI

2.1. Durum Tespiti

Z kusaginin teknolojiye cok yakin olmasi, hazli/hizli yasamasi ve
bilgiye yonelmesi, daha ¢ok is/maas ve daha az zaman tercih etmesi,
ozglir aile bireyi olmay1 istemesi ve otorite sevmemesi, ¢oklu gorev-
leri tercih etmesi, ekoloji, toplumsal cinsiyet esitligi gibi kiiresel de-
gerlere ilgi gostermesi 6n plana ¢cikmaktadir.

Degerler hususunda kusaklarin arasini acan faktorler ise kusak-
larin bir digerine dayatmaci bir din dili kullanmasidir. Temsil maka-
minda olanlarin veya ebeveynlerin din diline atiflar yaparak sosyal
problemlere yaklasimlar din yorgunlugu olarak da karsimiza ¢ikan ve
kusaklar aras1 mesafeyi acan bir probleme déniismektedir.

Kendinde bir deger olan ve deger iiretiminin merkezi 6gesi olan
aile kurumunun sahip oldugu degerlerin hakim toplumsal degerler ile
olan iliskisi dikkate alinmamaktadir. Zira bir deger {iretim mekaniz-
masi olarak aile bu islevini ne kadar giiclii bir sekilde stirdiirmektedir
veya aile kendi varligini koruyabilecek temel degerleri iretmekte mi-
dir? Diinya degerler arastirmasinda elde edilen veriler incelendigin-
de Tiirkiye toplumunda ailenin degeri diger diinya {ilkelerine oranla
oldukca yiiksek diizeyde tespit edilmesine ragmen alg ile tutum ara-
sindaki farkin zamanla acildig: diistintilmektedir (WVS, 2022).

Kiiresel diinya icinde konum almak ¢abasindaki modern insanin
Oniine ¢ikarilacak her tiirden geleneksel referanslarin tepkiyle kar-
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silanmasi olasidir. Dinin hayattan c¢ikarilmasinin énce sekiilerizm
ardindan ateizm tartismalar i¢inde karsilik bulmasi gibi ailenin de
yasam alaninin asli unsuru olmaktan ¢ikarilmasi ve iiyelerinin aile-
den uzaklasmanin da 6nce birlikte yasamaya ardindan da yeni es-
lestirmelere (escinsel evlilik, yalniz ebeveynlik vb.) yahut bildik ailenin
reddine giden bir sonuca ulasacagi aciktir.

Gencligin aile ile olan sorunlu iliskisine génderme yapilarak aile-
nin yeniden toplumun temel birimi olarak kendisine alan agilmasi
miimkiin degildir. Zira gencler icin aileyi bir yasam alani olmaktan
cikaran ilk faktorlerden biri ailenin gen¢ olmayan tiyeleridir. Mo-
dern sosyal hayatin aile disindaki toplumsal etkilesim alanlarinda
yogun dizilimi, etkilesim alani olusturmasi, kamusal alanlarin sosyal
etkilesim alanlarini genisletirken 6zel oldugu diisiiniilen aile alani-
nin giderek daralmasi bir tehdittir. Hemen her kurum kendi eylem,
etkilesim ve yasama alanlarini sinirlarken aile kurumunda daralma
yasanmaktadir. Aile {iyelerinin birlikte gecirdigi zaman, etkilesim bi-
cimleri, normlar, tutumlari, duygusal paylasimlari, aile deneyimleri
vb. giderek azalmaktadir. Bunun yerine aile icinde yeni kamusal ¢ikis
yollar1 gelistirilmektedir. Bu durum sanal hane ya da aile simiilasyo-
nu yaratmaktadir. Sorumlunun sadece gencler olarak kodlanmasi ise
dogru degildir. Zira geleneksel ailenin kamusal alan ile olan iliskisin-
de en belirgin 6zellik ailenin disar1 tasmasi yani komsuluk, mahalle
kiiltirii, kent bilinci, kutsallik, korunma vb. gibi boyutlarla kamuya
kendi degerini katmasidir. Bugiin ise kamusal alanin (sosyal medya
ile yeni kamusalliklar, modern toplum dizilimi, para kazanma ve harcama
pratikleri, siyasal gerilimler vb.) ailenin alanini daraltmasi s6z konusu-
dur. Komsu, anne, teyze, mahallenin agabeyi, bizim dayi, amca, ma-
hallenin ¢ocugu, bizim kizimiz vb. sifatlarin ¢ikarilmis olmasi ailenin
yasam alaninin ne oranda daraldiginin gostergesidir.

Duyarsiz, dikkatsiz, iletisimsiz, eylemsiz bir yasama kiiltiirii ile
cevrelenmis ailelerin genclik {izerinden sorunsallastirilmasi yersiz-
dir. Nitekim sosyal etkilesim pratiklerine olan sahitligi, dahil olusu,
iretimi ile gencligin tecriibe etmesi gereken aile iliskilerini tiretmek
ebeveynlerin veya ortalama modern insanin sorun alanidir. Bunun
ise en 6nemli kaynag1 Tiirkiyede iligkiler temelli tiretilen sosyal ser-
maye diizeyinin azalmasidir. Maddi sorunlar, kusaklar arasi catisma-
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lar, kadinin calismasi, gencligin duyarsizlasmasi, dijitallesme vb. gibi
sorunlarin kaynaginda modern insanin kendini yalitmak i¢in kullan-
dig1 sanal aglar, sosyal medya, TV bazli zaman gecirme pratikleri yani
sira kendini aile icine hapsetmesi, bencillesme, tiiketim giictinii ar-
tirma arayisi, haz talebi vb. gelmektedir.

Televizyonun vyerini internetin aldig1 ve anlik mesajlasmanin had
safhada oldugu Z kusaginin yiizde 97 ile en ¢ok YouTubeda vakit ge-
cirdigi, ortak yas gruplarinin yasam diinyalarinin takipcisi oldugu,
trend videolar iireten kanallara abone oldugu ve kendi oynadiklar
oyun videolarini izlemekte oldugu goriilmektedir. Kendi isteklerini,
hayal diinyalarini gerceklestirmeye ve sosyal medyada goriiniir olma-
ya kendilerini adamis goriinen ben merkezli Z kusagi hayatini idame
ettigi toplumun degerlerinden nispeten uzak kisisel hayati benim-
seyen ve aile icerisinde asosyal bir kisilik ortaya koymaktadir. Z ku-
sag1 ile senkronize olmay1 tam basaramamuis aile biiyiikleri arasinda
catisma artmakta ve bu kisiler kendilerini dijital diinyanin kollarina
birakmaktadirlar.

2.2. C6zim Onerileri ve Eylem Planlari

Kusaklar arasi iliskilerin ¢6ziimii adina aile icinde kusaklar ara-
s1 iligkileri gelistirmek, birlikte aktivite yapma becerilerini artirmak
adina genclik kamplari yerine aile kamplari organize edilmelidir.

Ailelere sanal icerikler (oyunlar, sosyal medya araglan vb.) ile ilgili
kamu spotu formatina biiriindiiriilmemis kisa goriintiilii iceriklerle
bilgilendirmeler yapilmalidir.

Yeni yapilacak konut projelerinde (bilhassa TOKI) aile yasam alan-
larinin kurgulanarak Z kusaginin ekolojiye doniik ilgisi diger kusak-
larla bir kesisim alanina doniistiiriilmelidir.

Sosyal problemlerin ¢éziimiine dair her toplantida genclere yer
ayrilmalidir.

Ailede ahlak belirli alanlarla sinirlandirilmamali ve buyurgan ta-
virdan vazgecilerek ahlakli genc degil ahlakli aile temas1 6n plana
cikartilmalidir. Bu baglamda {iniversite miifredatlarina “aile hayatt”
dersleri konulmalidir.
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Anne ve baba otoritesini giiclendirecek genclik projeleri gelistiril-
melidir. Anne ve babalarin koordinatdr, moderator oldugu etkinlikler
yoluyla bu hedef gerceklestirilmelidir.

Ailenin i¢ine distiigli durumun tek sorumlusu gencler olarak
goriilmemelidir. Karsilikli sorumluluk anlayisi ile diisiince, duygu,
davranis, aliskanlik, deger beslisindeki “deger” kriteri ile ilgili global
diistiniip yerel davranis tanimlanmals, aile ve genclik politikalarina
eklemlenmelidir.

Aile bazli sosyal sermaye potansiyelinin yeniden ihdas edilmesi,
ailenin bir sosyal ag zemini olarak isletilmesi, sosyal iliskileri ve etki-
lesim pratiklerini hayata gecirmesi icin desteklenmesi gerekmekte-
dir. Aile temelli sosyal aglar ve sermaye diizeyinin gelistirilmesi kisa-
ca aileyi ice daraltan degil aileyi disariya acan ve disaridaki kamusal
etkilesimlere zemin hazirlayan bir sivil birliktelik bilincinin yeniden
insa edilmesi gereklidir. Din ve aile gibi kadim kurumlar hayattan
cikarilmamalidir.

Sahih dijital icerikler tiretilmelidir. Sikca kullanilan dijital uygula-
malarin igerikleri aile ve genclige uygun hale getirilmelidir. Bu tiirden
muadil uygulamalar gelistirilmelidir. Bu konuda calisan STK'lar proje
bazli desteklenmelidir.

2.3. Gelecek Projeksiyonlari

Kusaklar arasi iletisimi arttirmak ve var olan sorunlar1 ortadan
kaldirmak icin ailenin birlikte vakit gecirebilecegi zaman ve mekan
cogaltilacak. Genglik kamplarina benzer bicimde aile kamplarinda
farkli mekanda aile bireyleri icin olaganin disinda farkli mesgalelerle
karsilikli iletisim ortami hayata gecirilecek. Aile bireylerinin en st
seviyede etkilesimini miimkiin kilacak yasam alanlar insa edilecek.

(Universitelere aile hayat1 dersi konulacak. Alternatif egitim ve
ogrenim alanlarinda aile destek hizmetleri kamu ile paylasilacaktir.
Ozellikle yerel yonetimler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik,
Adalet ve Milli Egitim Bakanliklar1 gibi kritik 6nemde birimlerin ulu-
sal yayilimlarinda aileye yonelik hizmetlerini planlama, uygulama ve
denetleme adina calismalar tiretilmesi saglanmalidar.

Kacinilamayan dijital mecralarda aile ve genclige yonelik icerikler
siirekli bir bicimde iiretilecek. Siirekli kullanilan dijital uygulamala-
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rin, degerlerimizle ve geleneklerimizle barisik, cagin ruhunu da dik-
kate alan sahih muadilleri olusturulacak.

3. AILE iCi SORUNLARIN SEBEP VE SONUCLARI

3.1. Durum Tespiti

Giinimiizde kusak catismasinin en onemli sebeplerinden biri-
si kusaklar arasi bilgi miiktesebatlar1 arasindaki mesafenin oldukca
acilmasidir. Genglerin giindemleri ve bilgi araclan ile 6zellikle orta
sinif ailelerin giindemleri ve bilgiye erisim tiirleri bakimindan 6nem-
li farkliliklar s6z konusudur. Bu durum aile biiyiiklerinin bir bilgi ve
tecriibe kaynagi olma 6zelligini yitirmesine neden olmaktadir.

Geleneksel rollerde 1srar ve ayniyla siirdiirme arayisi bir sorun ze-
minidir. Olduk¢a 6nemli ve degerli icerikler barindirmasina karsin
geleneksel aile formasyonunun bugiine oldugu gibi tasinmasi ve siir-
diirtilmesinde 1srarci olmak aile i¢i sorunlarin kaynagi olabilmekte-
dir. Geleneksel kodlarla barisik ancak yenilenmis bir aile diziliminin
onemi kacirilmamalidir.

Sosyo-ekonomik faktorler cercevesinde sorunlar acgiga ¢iktiginda
¢6zim mekanizmalarini bilmemek veya sosyo-ekonomik gerekgeler-
le ¢6ziim mekanizmalarina ulasamamak aile ici iliskilerin daha fazla
krize girmesine, magduriyetin katmanlasmasina neden olmaktadir.

Bosanmak 6nemli sorun olmakla birlikte bosanamamak veya
bosandiktan sonra yeni bir sosyal hayat kuramamak da ayn o&lcii-
de 6nemli sorunlardir. Aile yapisini giiclii tutmak kaygisi, ne olursa
olsun aile devam etsin motivasyonuna déniismektedir. Bu durumda
kadin basta olmak {izere 6zellikle ¢ocuklarin magduriyetiyle karsila-
silmaktadir. Duygu birliginin kaybolmasi ile ailede iletisim sorunu,
ayni dili kullanamama, ekonomik sorunlar, otorite ve karar verme,
rol dagilimi ve is boliimii, 6z deger kaybi, aldatma, istismar, siddet,
anneligin degerinin azalmasi, bosanma, cocuk ihmali gibi sorunlar
ortaya ¢cikmaktadir.

Alkol ve uyusturucu kullanimi, kumar bagimliligs, issizlik, ayrilik-
lar, agir duygusal ve psikolojik sorunlar, kotii davranislar, diisiik ve
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yetersiz gelir problemleri hem aile hem de diger bireylerle olan iliski-
leri zedelemektedir.

3.2. Coézim Onerileri ve Eylem Planlari

Geleneksel aile yapisindan mesru, makul ve maruf olanlar
alinmal;; modern yasamdan da ahlaki ve manevi olanlara
aykir1 olmayan, isleri kolaylastiran yapida olanlar ise alin-
mali ve degerlendirilmelidir.

Aileler, teknoloji okuryazarlig1 basta olmak iizere giincel
meselelerde yetkinlestirilmelidir.

Gencler ve yaslilar arasinda tecriibe aktarimina vesile ola-
cak mekanizmalar tiretilmelidir.

Kamu kurumlar nezdinde koruyucu aile ¢alismalarina, aile
danismanligina ve terapisine nitelikli erisime yonelik bi-
rimler olusturulmalidir. Var olan birimlerin kapsami nite-
likli bir sekilde genisletilmelidir.

Bosanan kadin veya erkegin yeni kimligi ile toplumun ma-
kul bir parcasi olarak nasil devam edecegi sorusu hesaba
katilmalidir. Dolayisiyla bosanma siirecinin hukuki ve top-
lumsal bilesenlerine yonelik somut miidahaleler yapilma-

lidar.

Okullardaki dersler, kurslar, etkinlikler cocuklar1 evden,
ebeveynden koparmakta oldugundan, okuldaki zaman dili-
mi kisitlanmalidir. Sinav sistemleri cocuklar aileden uzak-
lastirmakta ve aile ile cok az zaman gecirilmesine neden
olmaktadir.

Konfor, ihtiyac ve isteklerin ¢esitlenmesi aile biit¢esini zor-
luyor. Kadinin calistig1 ailelerde aile biitcesinde ortak yo-
netim olmalidir.

Ailenin 6zelinin korunmasi, mahremiyet konusunda dik-
katli olunmasi ve sadakat bilincinin verilmesi gereklidir.

10
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3.3. Gelecek Projeksiyonlari
 Teknoloji okuryazarligi gelistirilerek nesiller arasindaki
fark ve kusak catismasi azalacak.

« Dijitallesmenin yayginlasmasi nedeniyle ailenin mahremi-
yetini muhafaza edecek calismalar 6ne ¢ikacaktir.

» Kusaklar arasi catismanin azalmasi amaciyla aile ici ileti-
sim kanallarinin islevselligi artirilacak.

« Altve st soy iliskiyi saglamlastiracak politikalar gelistirilip
kusak catismasi azaltilacak.

4. AILE iCi SIDDET VE NEDENLERI

4.1. Durum Tespiti

Aile ici siddet son zamanlarda ekonomik, teknolojik ve kiiltiirii-
miizle bagdasmayan Istanbul Sézlesmesinin getirdigi diizenlemeler
nedeniyle daha da artmis durumdadir (Avrupa Konseyi, 2011). ilgisiz-
lik ve nitelikli vakit gecirememe aile ici kopuslara ve farkli siddet tiir-
lerine neden olmaktadir. Buna ilave olarak aile ici siddeti gormezden
gelme ve ihmal de bir siddet tiirii olarak kabul edilmektedir. Maalesef
aile ici cinsel, fiziksel veya sozlii siddet de korku, baski ya da gelenek-
ler nedeniyle ailenin diger bireyleri tarafindan sessizce gérmezden
gelinmektedir.

Istanbul S6zlesmesimin Tiirk aile yapisina olumsuz etkileri tamir
edilmez problemlere neden olmustur. Zira kiiltiirlimiiz, degerlerimiz
ve geleneklerimizle hic bagdasmayan bir siireci dayatan Istanbul Soz-
lesmesi aileyi daha hizli ve daha ¢ok ayirarak parcalamistir. Sorunlu
aileleri baristirma ya da uzlastirma yerine baskin olan uzaklastirma
uygulamalari ile aile icinde erkek siddetinin artmasina yol a¢mistir.
Istanbul Sézlesmesi'nin Tiirkiye tarafindan onayinin iptali ile énemli
bir hatadan doniilmiisse de sézlesme ile ortaya cikan yasal diizenle-
melerin getirdigi yasam boyu nafaka gibi sorunlarin aile ayrildiktan
sonra bile siddete yol actig1 goriilmektedir (Istanbul Sozlesmesi, 2021).
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Bat1 6zentili uygulamalar, TV programlan 6z kiiltiirimiizii deje-
nere etmis; orf ve dini degerlerimiz konusulamaz hale gelmistir. In-
ternet ortaminda gosterime giren filmlerin ve kiiltliriim{ize yabanci
dizilerin getirdikleri yozlasma aile bireylerinin zihin diinyasini isgal
etmekte ve siddete yol agmaktadir. Bunlar psikolojik, duygusal, eko-
nomik ve fiziksel siddet olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Egitim siiresinin uzamasiyla evlilik yasinin gecikmesi bilinen bir
durumdur (Tiirkiye Aile Yapist Arastirmast, 2021: 33). Bununla birlikte
son yillardaki ekonomik kosullar nedeniyle evlenmek cok biiyiik bir
maddi kiilfet olmaya ve iyice gecikmeye baslamistir. Evlilik bir maddi
kiilfet olunca evlilik sonrasinda yasanan ekonomik sorunlar ailede
strese yol agmakta ve bazen de bu durum ekonomik ve fiziksel sidde-
te kadar varmaktadir.

4.2. Cé6zuim Onerileri ve Eylem Planlari

Aile i¢i siddeti azaltmak amaciyla aile bireylerinin aile ve toplum
icin ne kadar kiymetli olduklarini bilmelerine yonelik okullarda ve
yerel idarelerde egitimler diizenlenmelidir. Ayrica cocugun, anneligin,
babaligin ve akrabaligin anlami ve degerinin tespitine yonelik calis-
malar yapilmalidir. Bu tespitler ilgili taraflar ile paylasilmalidir.

Kamuoyunda goriiniir olan yaralayici ve 6liimciil siddet bir sonug
ciktis1 olmaktadir. Aile icinde ve aileye doniik yasanan siddet vaka-
larinda projeksiyon salt sonuglar tizerinden degil, siireclerle de izlen-
melidir. Aksi halde yaniltici bir sekilde siddetin sadece sonuclariyla
gorliniirlitk kazanmasi ¢6ziim i¢cin dogru bir zemin olmayacaktur.

Ailelerde engelli cocuk sahibi olmanin sosyo-kiiltiirel temsili, aile
ici siddeti tetikliyor. Engelli cocuga fiziki ve duygusal siddet daha ¢ok
anneye duygusal siddet olarak doniiyor. Engelli cocuk sahibi annele-
re yonelik psiko-sosyal ve pedagojik destek imkanlan tiretilmelidir.
Hatta ailenin ¢evresi ile uyumunu giiclendirecek ¢evreci ve biitiinciil
sosyal calisma yaklasimlar: benimsenmelidir.

Genis aileden cekirdek aileye yonelme neticesinde ailede rol mo-
del olacak yetiskinler azalmistir. Dolayisiyla model alinacak kisilerin
olmadig ailede cocuklar ve gencler ergenlik gibi sikintili bir donemi
basarili atlatamamakta ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. O
nedenle en azindan anne ve babalar basta olmak {izere aile fertlerinin
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cocuklar {izerinde rol model olmalarina yonelik farkindaliklar artiril-
malidir. Anne ve babanin rol ve sorumluluklarina iliskin koruyucu ve
destekleyici faaliyetler yapilmalidir. Aile okulu, annelik babalik okulu
vb. egitimler zorunlu kilinmalidar.

Giiniimiizde bilgi teknolojileri hayatimizin her asamasinda geng
ve yasli ayrimi olmaksizin kullanilmaktadir. Dijital platformlarda iire-
tilen icerikler kisileri siddete alistiriyor ve sanki normalmis gibi zi-
hinleri etkiliyor, degerlerden uzaklastirarak kendi dayattiklar1 deizm,
cinsel yonelim vb. sapkinliklara yonlendiriyorlar. O nedenle 6zellikle
dijital ortamlarda var olan iletisim araclarinda sahih iceriklerin tire-
tilmesi amaciyla kamu kurumlar ve STKlarin is birligi icinde calis-
malar temin edilmelidir.

Geleneksel evlilik ritiiellerinin/adetlerinin zorlastirici bilesenleri
kesfedilip bunlarin bertaraf edilmesine yonelik is birligi ¢alismalar
yapilmalidir. Diyanet bu siirecin aktif bir parcasi haline getirilmelidir.
Evliligi tesvik edecek ve kolaylastiracak kamu ve STK destekleri gorii-
niir kilinmali ve yayginlastirilmalidir.

4.3. Gelecek Projeksiyonlari

Hane ve aile i¢inde bireysellesme yerine aktif bir sosyallesme sii-
reci canli hale getirilmelidir. Oyle ki bu amac1 gerceklestirmek icin
dijital iletisim araclari ile gecirilen vakit en diisiik diizeye indirilecek.
Miimkiinse televizyon, telefon ve internet gibi araclar aile iiyeleri bir
aradayken hic¢ kullanilmayacak ya da kullanim stiresi makul bir dii-
zeye cekilecek.

Evliligi tesvik edecek toplumsal algilarin olusturulmas: gerekmek-
tedir. Bu hususta sadece kamu spotlari ile degil, ailede ve hanede ev-
lilik tesvik edilmelidir. Siklikla kullanilan kitle iletisim araclar1 vasi-
tasiyla evlilik ve cocuk sahibi olma gercek hayat 6rnekleri ile topluma
sunulacak. Bu amacla evlenme siirecinde kamu ve sivil toplum kuru-
luslari ciftlere maddi yardimda bulunacak.

Ebeveynlere, cocuk ve engellilerin bakim gorevini {istlenenlere ge-
rekli egitimler verilecek. Bu hususta maddi ve manevi destek kamu
ve STK'lar tarafindan saglanacak.
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Yiiriirlitkte olan ancak toplumumuzun degerleri, kiiltiirii ve gele-
nekleriyle catisan Istanbul Sézlesmesi ile iliskili i¢ hukukta halihazir-
da gecerli olan biitiin unsurlar kaldirilacak.

RTUK, program icerikleri ile daha ciddi bir bicimde ilgilenecek. Bu
hususta gerekli cezalar uygulayacak. Bilhassa dijital platformlarin
denetlenmesi etkin bir sekilde gerceklestirilecek.

5. AILEDE DONUSUM, COZULME VE YENI TURK
AILESI

5.1. Durum Tespiti

Cozlilme kimin tizerinden gergeklesiyor? Coziilme ve doniisiimiin
daha cok gencler {izerinden okunmasi 6nemli problem kaynaklarin-
dan birisidir. Aile s6z konusu oldugunda “yetiskin problemi” de en az
gencler kadar onemlidir.

Ayni dil, din ve kiilt{irii paylasanlarin daha mutlu olduklar1 genel
bir kabuldiir. Ote yandan karma evliliklerin kiiltiirler aras1 uyum agi-
sindan olumlu sonuclan genellikle kabul edilen bir olgu olarak kar-
simiza ciksa da uyum veya genel anlamda kiiltiirlesme ¢ok boyutlu
ve kusaklar arasi bir siire¢ oldugundan bu alanda daha fazla calisma-
ya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bazi calismalar karma evliliklerin
uyum siirecinde her zaman olumlu sonuclarinin olmadigina da isaret
etmektedir.

Ailenin en 6nemli islevlerinden biri psikolojik islevidir. Aile, sevgi,
ilgi ve sefkatin karsilandig1 yerdir. Ozelikle saglikli nesillerin yetis-
mesinde psikolojik islevin rolii ortaya ¢cikmaktadir. Ailede sevgi, sef-
kat ve ilgi goren cocuklar gelecekte daha saglikli iliskiler gelistirebi-
lirler. Yeterli sevgi ve ilgi gormeyen cocuklarin bagimlilik, suca itilme,
akademik basarisizlik, iletisim bozukluklari ve psikolojik problemler
gibi gelecekte sosyal sorunlarla karsilasmalar olasidir. Ozellikle suca
stiriiklenen ¢ocuklarin 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda yeter-
siz aile iliskileri 6n plana ¢ikmistir.

Ilk olarak ailede déniisiimiin aktér bazli degerlendirilmesi ve
aktorlerin toplumsal pozisyonlari {izerine projeksiyonlarin gelisti-
rilmesi gerekmektedir. Anne ve baba olmak disinda aile iiyelerinin

14 | CIHANNUMA



AILE ve GENCLIK CALISTAYI

birey olma diizeyleri {izerinden kadinlik, erkeklik ve cocukluk halleri
tizerinde diisiince tiretilmesi amaciyla Tiirkiye Aile Yapisi Arastirma-
si'nin (2021) ortaya koydugu veriler analiz edilebilir. Aktor bazli yapi-
lan miistakil incelemelerin yani sira aile degerleri gibi bir arastirma
ailede yasanan degisim ve doniistimii 6l¢mek amacli veri toplama ile
gerceklestirilebilir.

Halihazirda mevcut aile yapisindaki sorunlarin kaynagi, modern
yasama tarzinin gereklerine uygun pozisyon alma c¢abasindaki aile
liyelerinin aile olma bilincini, pozitif gereklerini tiretme ve tecriibe
etme imkanini yitirmeleridir. Egitime atfedilen degerin ve bu siireg-
te girisilen yogun temponun aile kurulumuna, aile yapisina ve aile
kiiltiirine yonelik negatif etkileri acik sekilde goriilmektedir. Tiirkiye
Aile Yapis1 Arastirmasi (2021) kapsaminda tespit edilen bazi verilerde
evliligin 6niindeki engellerden birinin egitim oldugu goriilmektedir.
Gelecek 3 yil icinde evlenmeyi diisiinmeyen kisilerin orani yiizde
80,1 olarak tespit edilmistir. Bunlarin ise yiizde 29,5’i egitim hayatini
bir engel olarak ortaya koymustur. Egitim ve aile iliskisinin negatif
digsallik {iretmesi yani birbiri iizerinde olumsuz etkiye sahip oldu-
gunu tespit etmek zaman zaman dillendirilen “kétii” veya “olumsuz”
sebeplerden degil, olumlu deger atfedilen unsurlarin bile birbirine
negatif etkisinden bahsetmek gerekir. Cinsiyete gore ilk evlilik yasi-
nin artisi, bosanmalarda iiretilen gerekceler, hane icindeki gérevlerin
dagilimi vb. sebepler aile hayatina iliskin bireylerde bir korku, gerilim
ve endise unsuru haline gelmektedir.

Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasina (2021) gore hanedeki islerden
sorumlu olan bireylerin agirlikli olarak kadinlar oldugu, kadinlarin
hane disina yonelme taleplerinin ise erkeklere kiyasla azimsanma-
yacak diizeyde oldugu, kadinlar icin {iretici giiclerini sergilemek {ize-
re hane disindaki islerin 6nemsendigi elde edilen verilerden acikca
goriilmektedir. Bununla birlikte ailedeki c¢oziilmelerin en dikkat ce-
kici boyutu olan bosanmalarda bu ve benzeri konulardaki kiiltiirel
bariyerlerin énemli oranda etkili oldugu da goriilmektedir. Sorum-
suz ve ilgisiz davranma gibi hem erkek hem de kadinlar i¢in 6ne ¢1-
kan sebeplerin ardi sira gelen sebeplerde kadinlar i¢in dayak ve kotii
davranma % 14,6; erkekler icin ise aile biiyiiklerinin aile i¢i iligkilere
karismasi %711 olarak tespit edilmistir. Bu sebeplerin en acik sekilde
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gosterdigi gercek ise kadin ve erkegin aile bireyleri olarak birbirlerine
referansla taninirlik, sayginlik ve 6zgiirliitk talebinde bulunmasi gel-
mektedir. Aile olarak taninmak, dikkate alinmak ve kendi sinirlarini
belirlemek hakkinin arandig1 gériilmektedir.

Ailede ¢ocugun anlami halen geleneksel referanslar icinde deger-
lendirilmektedir. Cocuk ailenin gelecegi icin bir yatirim alani ola-
rak goriilmekte, ayn1 zamanda ebeveynlerin gelecek sigortasi olarak
degerlendirilmektedir. Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasinin (2021)
sonuclarina gore “bireylerin %83,1°i cocuklarin anne ve babasina yas-
liliklarinda bakmast gerektigini diisiinmektedir” sonucu geleneksel bir
beklentiyi gostermektedir. Cocuga atfedilen degerin toplumsal olarak
anlaml bir zemine oturdugu ancak cocugun varligina iliskin endise
ve gerilimlerin de dikkate deger diizeyde oldugu bir baska gercek ola-
rak goriinmektedir. Toplumsal olarak kabul gérmek anlaminda cocuk
aile olmanin anlamini tamamlar diye diisiinenlerin orani %88,9 dii-
zeyinde tespit edilmesine karsin ¢ocugun anne veya babanin is haya-
tin1 olumsuz etkileyecegini, 6zellikle annenin sosyal hayatini olum-
suz etkileyecegini, diisiinenlerin oranlar1 da %30 ile %40 diizeyinde
tespit edilmistir. Bu sebebi de icinde tasidigi diisiiniilerek evlenme
yasinin 25-29 araliginda erkek ve kadinlar icin ideal oldugu tespit
edilmistir. Birey olarak belirlenen hedefleri elde etmek amacinin bu
kararn etkiledigi diisiniilmektedir. Nitekim evlenme sorumlulugu,
cocuk sahibi olmak ve aile disindaki yasam hedeflerini gerceklestir-
mek yine birbirini etkileyen negatif digsalliklar iiretmektedir. Tiirk
toplumunda ailenin ancak gecis donemi sancilari icinde olan bir sii-
recte oldugu degerlendirilmektedir. Gecis donemi ailesi, geleneksel
referans alanlan ile cercevelenen ancak modernlik beklentilerinin
yogun bir sekilde isgaline maruz kalmis aile bireylerinden tesekkiil
etmektedir. Bu noktada hentiz geleneksel aile degerleri ile yetistiril-
mis ancak modernligin imkanlarini arayan bireylerin i¢inde yer aldig1
ve bu tipte bir ¢cocukluk halinin mutlak modernlik diizleminin icine
dogdugu gercegi ile yiizlesmek gerekir. Gegis ailesinin fedakar anne
roliinii iistlenen kadini 6rnek almak istemeyen bir yeni kusak soru-
nu giindeme gelmektedir. Mutlak sorumluluk diizeyi ile fedakarlik
ve inisiyatif almay1 annesinden 6rnek alan anne veya babanin evladi
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olan i¢iincii nesil yeni anne veya baba aday1 olarak gencin boylesi bir
sorumluluktan imtina etmesi s6z konusudur.

Modern yasam tarzinin halihazirda aile merkezli olarak insa edil-
medigi, aile olmanin birey olma héline destek iiretemedigi goriilmek-
tedir. Yeni bir aile harmonisi is, egitim, inan¢, kent yasami vb. gibi
eksenlerde aranmasi gerekmektedir. Birbirine negatif dissallastirma
iretmesi yerine uyum aranmasi kaginilmazdir. “Cocuk da yaparim ka-
riyer de” seklindeki mesaji tasiyan 2004 yilina ait bir sarki kismen bu
birlesmeyi ifade etse de gelinen siirecte kariyer hizla ivme kazanarak
mesafe almistir (Karaibrahimgil, 2004). Giiniimiiz genclerinde sadece
kariyer ve hayatini yasama tizerine kurulu bir algi mevcut. Hatta aile
olmak zorunda olmayan, hatta kadin ve erkek olmak zorunda olma-
yan bir birey olma héliyle ifrat noktasinda yeni bir cinsiyet rolii de
ozendirilmektedir. 2000]i yillarin basinda kabul edilmesi zor pozis-
yonlarin simdi normali teskil ettigi diisiiniilebilir. Ancak ayni hizla
ilerlenirse normalin standartlari korkutucu olacaktir.

Sanayi toplumu sonrasinda sanayilesme ve teknolojik gelismeler-
le birlikte ailenin islevlerinde degisimler olusmustur. Genis aileler ve
diger akraba gruplarn etkilerini kaybettiklerinden ailenin koruyucu
islevi yok olmustur. Bu gorevi aile yerine artik polis, hastaneler, si-
gorta sirketleri ve koruyucu evler gibi kurumlar tistlenmistir. Ailenin
egitici islevi son derece azalmis ve bu gorevi okullar, giinlitk bakim
merkezleri ve diger egitim programlar {istlenmistir. Ailede eglence
ve dinlenme faaliyetleri islevi son derece azalmistir ve bireyler bu fa-
aliyetleri evin disinda gerceklestirmeye baslamistir. Aile manevi, dini,
ahlaki etkinliklerin merkezi olmaktan ¢ikmis, ailenin yerine inter-
net ortaminda var olan fenomenlerin gencler {izerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ailenin statii belli edici islevi son derece azalmistir.
Bireyler artik okul, is, sosyal ve dini gruplar gibi aile dis1 kurumlar-
daki basarilariyla taninmaktadir. Aile duygusal islevini stirdiirmekte
ancak ebeveynlerin kariyer ¢abalari neticesinde ¢cocuklarin bu duygu
gereksinimlerini karsilayamadig1 ve bu boslugu karsilamak icin aile
dis1 arayislara yoneldikleri anlasilmaktadir.
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5.2. C6ziim Onerileri ve Eylem Planlari

Modern yasam tarzinin aile i¢in bir gerilim kaynagina déniisme-
sinin 6niine gecilmeli, genc bireyleri ve ciftleri rahatlatacak tedbirle-
rin alinmas1 gerekmektedir. Ornek olarak kadinin calisma hayatina
dahil olma konusundaki istek ve cabasinin 6niine gegmek veya bu
cabay1 yok saymak yerine yeni diizenlemelerle konuyu ele almak ve
siireci normallestirmek gerekmektedir. Is-yasam ve is-aile dengesi-
ni saglayacak diizenlemelere kiiltiir ve degerlerimizi dikkate alarak
onem verilmelidir. Aile birligini, aile biitiinligiinti, saghkl aile orta-
mini destekleyen calisma kosullarinin olusturulmasi; kadinin sahip
oldugu yetkinlik ve kapasitesine uygun olarak imkanlarin saglanmasi
icin sosyal politika gelistirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Aile kurumuna karsi dislayici bir séylem benimseyen kisi ve ku-
rumlara kars1 miicadele devlet aygitlariyla degil bu sdylem sahiple-
rinin araclanyla (film endiistrisi, sosyal medya araglari, sokak réportaj-
lar vb.) gerceklestirilmelidir. Boylece aile ve gengleri ifsat eden yeni
soylemlere yonelik icerikler o séylemlerin yaygin oldugu ortamlarda
paylasilacaktir.

Genclerin problem alanlarini gérmezden gelmeden onlarla bir-
likte yetiskinlerin ¢oziilmesi, diinyevilesmesi, manevi degerlerden
uzaklasmasi gibi konular daha fazla giindeme gelmelidir. Hem aile
hem de genclere eszamanl odaklanarak kusak catismasina yol acan
nedenler belli oranda azaltilmis olacaktir.

Devlet ve STKlarin evlilik yapmak isteyen kisilere ve evlilik yap-
mis eslere yonelik belirli bir konsept dahilinde seminerler diizenle-
mesi gerekmektedir. Programi hazirlanan bu seminerlerle esler ev-
lilige daha ciddi hazirlanmis olacaklardir. Ozellikle ileride cikmas:
muhtemel sorun alanlari boylelikle giderilmis olacaktir.

Yurt i¢i ve yurt disindaki Tiirk toplumundaki kusaklar arasindaki
gecisi kolaylastirmak i¢in bu tiir STK’larda genclere ve kusaklara yer
vermelidir. Aksi takdirde kendi kiiltiir ve diinyasindan uzak nesiller
yetismeye devam edecektir. Bunun saglanmasi icin bilgilendirici se-
miner ve taslaklar yapilmali. Bu amacla Yurtdis1 Tiirkler ve Akraba
Topluluklar Baskanlig1 (YTB) devreye girerek kiiltiir ve deger odakli
genclerin yetismesine katki saglamalidir.
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Yurt disinda evliliklerde dogan cocuklarin ileride muhtemel dini
ve kiiltiirel problemlerini azaltmak icin Miisliiman cemaat kiitigii
tutulmalidir. Tiirkiye'de egitim yapmak isteyen vatandaslarimizin bu
konularda daha fazla bilgilendirilmesi, gerekli seminerlerin yapilmasi
ve sayilarinin artirilmasi yoluna gidilmelidir.

Tiirk kiiltiirinii tanitma adina iki dilli yayinlarin artirilmasi ve ¢o-
galtilmasi sart gortiinmektedir. Farkli dillerde kiiltiirel yayinlarin ¢o-
galtilmasi gerekmekte ve Tiirkce olmak iizere her iki dilde yayinlarin
yapilmasi biiyitk onem arz etmektedir. Karma evlilik yapmis ailelerin
cocuklarinin evlerinde sahip olduklar ¢ok kiiltiirliilitk ve ¢ok dillilik
desteklenmelidir.

Gec¢miste yapildigi {izere Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (2021) tii-
riinde arastirmalar donemsel olarak siirekli bir bigimde yapilmalidir.
Boylece toplumsal doniisiimler ve degisimler anlasilmis ve elde edi-
len veriler yapilacak calismalara kanit olacaktur.

5.3. Gelecek Projeksiyonlari

Aileyi destekleyecek yeni medya ortaminda ¢alismalar yapilacak-
tir (film endiistrisi, sosyal medya araglari, sokak réportajlart vb.). Kusak-
lar aras1 farkliliklarin ve gegislerin saglanmasina yonelik farkindalik
artacaktir. Yurt disinda yasayan Tiirklerin kendi degerleri, kiiltiirleri
ve geleneklerine dayali aile kurumuna olan talep artacaktir. Evlilige
yonelik olumsuz yargilarin asilmasi yoniinde calismalar desteklene-
cektir.

KAYNAKCA
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/03/20120308M1-1.pdf
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentationWV7.jsp

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (2021). Ankara: Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu.
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GIiRiS

Devlet veya hiikiimet dis1 organizasyonlar olarak tanimlanan sivil
toplum kuruluslarinin (STK) tarihi kadim Yunan’a dayandirilmakla
birlikte esas itibariyla modern toplumun bir ¢iktis1 ve ulus devlet ya-
pilanmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Siyasi partiler, sen-
dikalar, meslek orgiitleri, kooperatifler, vakiflar, dernekler, hemseri
dernekleri vb. tiim yapilar STK tanimi icinde yer almaktadir. Dola-
yisiyla tanimlama sorunu basta olmak {izere STK devlet iliskilerin-
de de gerek devletin kendi kodlar gerekse toplumsal kodlar devreye
girmektedir. Bir Osmanl bakiyesi olan Tiirkiye'de vakif kiiltiirti basta
olmak {izere sivil toplumun devletle iliskilerindeki ¢ikmazlar da 6zel-
likle ulus devletin dogusuyla zuhur etmis ve giiniimiizde artarak girift
bir hale gelmistir. Ozellikle 15 Temmuz siireci ile birlikte bu durum
hem STK’lar acisindan hem de devletin sivil toplumla iliskileri agisin-
dan sikintili bir siirece doniismiistiir. 15 Temmuz sonrasi toplumun
tiim kesimlerinde olusan tedirginlik kimi zaman bir travmaya evi-
rilmis, dini oldugunu iddia eden bir yapinin buna sebebiyet vermesi
insanlarin dini yapilara karsi olusan giiven kaybini beraberinde getir-
mistir. Bu baglamda calistayda vakif ve derneklerin merkeze alindig1
bir tartisma zemini tesis edilmis, sorun alanlari ve ¢6ziim 6nerileri bu
zeminden hareketle degerlendirilmistir.

1. DEVLET VE SiViL TOPLUM iLiSKILERi

1.1. Durum Tespiti

 Devletin siyasi tarih acisindan gecirdigi siire¢ siyaseti kar-
silikli bir hesaplasma alani haline getirmistir. Bu siirecte
sivil toplum bir ara¢ olarak kullanilmistir. Devlet ve sivil
toplum birbirinden bagimsiz olmak yerine birbirini tasal-
lutu alma cabasi icindedir.

« Siyasal kiiltiriimiizde STK'larin devletin (hiikiimetin) bir
organi gibi adeta Sivil Devlet Kurulusu gibi calisma riskini
de tasidig1 bunun da sivilligi ve goniilliiliigii zedeledigi tize-
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rinde hassasiyetle durulmasi gereken sorun alanlarindan
biridir. Bu durum sivil toplumun ‘devletin sivil toplumu’
olmasi anlamina gelmektedir ki boyle bir gelisme STK'la-
rin kendi dinamikleri ile gelismesine engel olma riski ta-
simaktadir.

« Sivil toplumun varhig1 ve gelisebilmesi icin devletin tarafsiz
ve demokratik olmasi zorunludur. Tabii ki bu durum dev-
letin sivil toplum orgiitleriyle ilgili hukuki bir diizenleme
yapmayacagi veya sivil toplum kuruluslarinin hukuku ihlal
edebilecegi anlamina da gelmemelidir.

 Nitekim devlet-iktidarlar akredite edilmis sivil toplum ku-
ruluslariyla is birligi yaparken diger sivil yapilar gz ardi
edilmektedir.

1.2. C6zim Onerileri ve Eylem Planlari

 Devlet sivil toplum iliskileri olabildigince seffaf ve kayit al-
tinda olmalidir. Devlet sivil toplumu baskilamamali, kendi
siyasal ideoloji ve programinin propagandasini yapmaya
zorlamamali ve sivil toplum da buna tesne olmamalidir.

+ Devlet, STKlar1 yonlendiren gii¢ degil is birligi yapabilen
paydas olmalidur.

» Devletin 6nceligi adaletin tesisidir. Hukuki ve ekonomik
paylasimda biitiin vatandaslarina esit mesafede olmalidir.
Bu esit mesafe toplumun kurumsallasmis orgiitleri olan
STKlar icin de gecerlidir. Degilse hesaplasma siirer gider.
Sivil toplum kuruluslarinin devlet ile iliskisi hukuki ve
mali denetim diizeyini gegcmemelidir.

» Devlet sivil topluma siipheyle ve 6n yargiyla bakmama-
l1. Yasal ve mali agidan bir sorun yoksa yapilan ¢alismalar
ulusal cikarlara zarar veren, tehdit eden bir unsur olarak
algilamamali. Verilen reflekslerde toplumsal gelismeleri
anlamaya calisan, empati ile yaklasan tedrici bir anlayis ve
tutum sergilenmelidir.
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1.3. Gelecek Projeksiyonlari
+ Sivil bir anayasa tesis edilmeli, STK'lar anayasal giivence

altina alinmali ve sivil toplumun &zellikle Islami sivil top-
lumun ihtisaslasma ve kurumsallasmasini basarmasi yo-
niinde caba sarf edilmelidir.

Giiniibirlik ¢oéziimler yerine uzun vadeli, kalici, siyasal ik-
tidarlarin tizerinde oynayamayacagi devlet ve sivil toplum
iliskileri vizyonu belirlenmelidir. Bu vizyonun olusmasinda
devlet ve sivil toplum ortak ¢alismalar yiiriitmelidir.

Siyaset kiiltiirti ve sivil toplum kiilt{irii gozden gegirilmeli;
bilgi, veri ve sonuglardan hareketle ortaya ¢ikacak vizyon
calismalart egitimin biitlin diizeylerinde yer alacak sekil-
de planlanmalidir. Yaklasik 20 milyon 6grencinin egitim
gordiigii okullar bu farkindalik i¢cin 6nemli bir alandir. Ge-
lecege dair bes yillik bir eylem plani hazirlanarak egitim
kademelerine gore STK farkindalik egitimleri verilmelidir.

Devlet, sivil toplum kuruluslar ile her seviyede periyodik
olarak iletisim ve istisare halinde olmalidir. Istisareler sa-
dece akredite edilmis STK’larla sinirlandirilmamalidir.

2. SIVIL TOPLUMUN DEVLETLE iLiISKILERINDEKI
CIKMAZLAR

2.1. Durum Tespiti
» Devlet sivil toplum iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlar ge-

nellikle devlete baglanir ve sivil toplumdan kaynaklanan
sorunlar pek dikkate alinmaz. Oysa devlet sivil toplum ara-
sinda yasanan bazi sorunlar sivil toplumun bizatihi kendi-
sinden kaynakli sorunlardir.

STK devlet iliskisinin iki temel boyutu vardir. Bunlardan
ilki konunun devlete bakan tarafidir. Buna gore devletin
STK’lar entegre kuruluslar olarak gérmesidir. Ikincisi ise
konunun sivil topluma bakan tarafidir. Buna gore sivil top-
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lum devletin resmi isleyis stireclerine dahil olma arzusun-
dadir.

« Ekonomik baglilik ve insan kaynaklarini devlette istthdam
etme arzusu, STKlarin kendilerini devlete eklemleme ca-
basina doniismekte, devlette giiclenme ve devlet imkanla-
rin1 kendi alanlarina kanalize etme gayretine sebebiyet ve-
rebilmektedir. Baska bir ifade ile devlet sivil toplumu, sivil
toplum da devleti aragsallastirmaya calismaktadir.

¢ 15 Temmuz, Cumhurbaskanligi sistemi ve pandemi mer-
keziyetci devlet yapisini giiclendirmistir. Bugiin sivil top-
lum kuruluslan pek cok sosyal alandan cekilmekte ve bu
alanlar biirokratik aygitlarca doldurulmaktadir. Bu durum
STK alanini daraltirken devletin iizerine kalic1 agir yiikler
bindirmektedir. Son dénemlerde bu alani besleyen énem-
li etkenlerden biri de sosyal medyadir. Bu mecradan gelen
elestiriler, siyaset tizerinde baski olusturmakta ve her eles-
tiri alaninin aceleyle devlet tarafindan doldurulmasina ca-
lisilmaktadir.

2.2. C6ziim Onerileri ve Eylem Planlar

« Sivil toplumun finansmanini devletten saglamasi, bagim-
sizligin1 ve ozerk yapisini zedelemekte, devlete karsi de-
netleme giiciinii zayiflatmaktadir. Bunun bir sonucu olarak
devlet destegini saglayabilmek icin devletin politikalarina
paralel bir politika izlemek zorunda kalmaktadirlar. Bu du-
rum ayrica devletin sivil toplum kuruluslarina kars: taraf-
siz ve adaletli olma ozelligini ortadan kaldirmakta, kendi-
siyle ayni cizgide olan sivil toplum kuruluslarini finanse
ederken farkli cizgideki sivil toplum kuruluslarini bundan
mahrum birakmaktadir.

« Sivil toplum ekonomik sorunlarini éncelikli olarak iiye sa-
yilarini, networklerini artirarak (proje bazl faaliyetlere yone-
lerek) ¢c6zme yolunu tercih etmelidir.
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» Devlet ile olan ekonomik iliskilerde adil, acik, seffaf ve he-

sap verilebilir sekilde yasal iliskiler kurulmalidir.

Ortak alanlarda calisan sivil toplum orgiitlerinin aralarinda
is birliginin olmamasi ve saglikli bir iletisim kurulamamasi
da 6nemli bir problem alani olarak karsimiza cikar. Ayni
konularda calisan STK'larin is birligi yapmalar: kaynaklarin
daha verimli kullanilmasini saglayacagindan tesvik edil-
melidir.

Sivil toplum devlet arasinda yasanan sorunlarin en énem-
lilerinden birisi de sivil toplumun kendi i¢cinde yasadigi
yapisal sorunlardir. Daha esnek, daha katilimci, daha de-
mokratik ve seffaf olmasi1 gereken sivil toplum kuruluslar
kimi zaman asir1 biirokratik, tahammiilsiiz ve baskic1 ola-
bilmektedir. Kendi icerisinde ki kati-dikey hiyerarsik ya-
pilanma ¢ogulcu bir anlayisi ortadan kaldirmakta, sinifsal
elitler insa etmektedir. Bu durumu engelleyecek sekilde
STK’larin kendi iclerinde mekanizmalarin olusturulmasi
gerekmektedir.

2.3. Gelecek Projeksiyonlari
 Kayit dist higbir isi ve iliskisi olmayan, devlet ve siyaset

ile iliskileri acik, yasal, seffaf her zaman devletin ve {iye-
lerinin denetimine acik bir STK anlayis1 benimsenmelidir.
Sivil toplum tamamen seffaf bir anlayis ile hareket ettigin-
de ve devletten maddi bir beklenti i¢cine girmediginde tam
bagimsiz bir hizmet anlayisina sahip olacak ve devlet sivil
toplum ¢ikmazlar 6nemli 6l¢iide azalacaktur.

Ortak calisma alanlarina sahip STK'larin ortak istisare ku-
rullarinin oldugu birbirlerinin birikim ve tecriibelerinden
faydalandig bir ist sivil toplum yapisina gecilmelidir.

Sivil toplum kuruluslarinin giiclendirilmesi ve zedelenen
imajinin telafisi konusunda ortak calismalar ve goriismeler
yapilmadir. Devlet ile STK'lar arasinda dinamik ve siirekli-
ligi olan istisare mekanizmalar1 kurulmalidir. Bolgesel sos-
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yal kalkinma plani hazirlanmali, bolgesel 6nceliklere gore
calisma yapacak STK'lara bilgi, kapasite gelistirme ve altya-
p1 destegi saglanmalidir.

3. TURKIYE'DEKI SiViL TOPLUM ANLAYISININ
OLUMLU VE OLUMSUZ YONLERi NELERDIR?

3.1. Durum Tespiti
Tiirkiye'de sivil toplum cesitli ve giiclii bir altyapiya sahiptir. Bu du-
rum firsata cevrilmelidir. Konuya bu acidan bakildiginda Tiirkiye'deki
sivil toplum anlayisinin olumlu yo6nlerini su sekilde siralayabiliriz:

Kadim bir vakif medeniyetinin devami niteliginde olmasi,

+ Toplumun inang ve deger sisteminin sivil topluma yat-
kin olmasi,
Ozellikle son yillarda devletin (hiikiimetin) alan acmast,
desteklerin artmasi,

+ Kurumsallasma ve ihtisaslasma yolunda ciddi mesafeler
alinmis olmasi,

+ Tematik STK’larin artmaya baslamasi,

+ Bilgi tireten, diinyadaki gelismeleri takip eden STK'larin
olusmaya baslamasi,
Strdiirtilebilirlik, katilmcilik gibi anlayiglarin yaygin-
lasmas,
Genglerin ve kadinlarin etkin oldugu STKlarin cogalma-
s1,

« Uluslararas: alanda ciddi mesafeler alinmis olmasi,
Gondilliliik esasina dayali bir hizmet anlayisi,

« Veren el olarak kabul géren STK'larin deger ve fikir iire-
ten yapilara dogru doniismesi,

+ Devletin ulasamadig ticra koselerde bile tereddiit etme-
den faaliyetler yiirtitmesi,
Sadece ulusal degil uluslararasi alanda da insan ruhuna
ve vicdanina dokunabilen calismalara imza atmasi,
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Irk, din, dil ayrim1 yapmaksizin nerede bir mazlum var-
sa oraya el uzatilmasi,

Sayilari az olmakla birlikte sivil yapilar ortak konularda
bir araya gelip is birligi yapabilme kabiliyetini gelistir-
mektedir.

Olumsuz yonleri ise:

STKlarin en 6nemli fonksiyonlarindan biri bireylerin
siyasal ve toplumsal taleplerini devlet karsisinda ka-
rar alma mekanizmasina tasimaktir. Oysa Tiirkiye'deki
yaygin uygulama STK'larin devletin talep ve ideolojik
tercihlerini topluma tasima riskini de beraberinde ge-
tirmektedir.

STK’larin nicelik degil nitelik sorunu bulunmaktadir. Bir
araya gelen birkag kisi bir sivil toplum kurulusu olustur-
makta ancak hedef, amag, vizyon, misyon, finans, tes-
kilatlanma ve yiiriitme agisindan oldukca kit imkanlar
s6z konusudur. Bu durum grup ici iktidar ya da ¢ikar
catismalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu yapilar
kolay yonlendirilebilir ve farkli iktidar gruplarinca kolay
yonetilebilir hale gelmektedir.

Benzer faaliyet alanlarina yogunlasilmakta, ihtisaslasma
(alamet-i farika) konusunda eksiklikler bulunmaktadir.
Proje iiretmekte yeteri bilgi, vasifli uzman ve ekipmana
sahip olmayan STK'lar Avrupa Birligi projeleri ve des-
tekleri konusunda yetersiz kalmaktadir.

Sivil toplum kuruluslan biiyiiksehirlerde de (Istanbul
Sur I¢i, Ankara Hactbayram gibi) belli bolgelerde yogun-
lagmistir. Ne yazik ki mahallelerden kopmus bir yapi-
lanma vardir.

fhtiyac analizi yapmadan farkli STKlar tarafindan ben-
zer toplum kesimlerine ayni calismalarin tekrar edilme-
si sonucu kaynak israfi yapilmaktadir.

Baz1 partilerle veya gruplarla organik iliskide olan
STK'larin ideolojik gerekeelerle kusaticihiginin kaybe-
dilmesi s6z konusudur.
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STK’lar devlete nazaran daha dinamik olmasina ragmen
bir kismi biirokratik davranislar sergilediklerinden alt-
yapilarini giincel ihtiyaclari karsilayacak sekilde giincel-
leyememektedirler.

3.2. Cdéziuim Onerileri ve Eylem Planlari

+ STK bir goniilliiliik isidir. Taraftarlikla karistirilmamalidir.
Uyelerin goniillii olarak girdikleri yapilarda etkinlikleri ve
katkilari arttirilmalidir. STK bir sirket gibi davranmamalidir.
Glicii ve yeterliligi oraninda bir calismaya talip olmalidir.

« Sivil toplum orgiitleri faaliyette bulunduklar1 hedef kitle-
leri genisletmeli, toplumsal konulara odaklanmali, kolayca
kategorize edilmemelidir.

« Sivil alanda goniilliilitk calismasiyla ilgili icerikler egitim
kademelerine gére miifredata konulmalidir. Ogrencilerin
bu kiiltiirii erken vyastan itibaren almalan tesvik edilme-
lidir.

3.3. Gelecek Projeksiyonlari

+ Dijital dlinyada iletisim insan kaynaklarina ulagma, taninir
olma, faaliyetini ve diisiincesini iletme noktasinda biiyiik
bir alan a¢gmaktadir. Bu konuda sivil toplum kendini hizla
yenilemelidir.

« Sivil toplum kuruluslarn sadece yardim eden kurumlar ol-
manin yani sira diislince ve proje iireten ve uygulayan ya-
pilara dontismelidir.

« Benzer alanlarda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari-
nin belli araliklarla bir araya gelerek ortak projeler iizerinde
hareket etmeleri, dayanisma icinde ve kapasite gelistirme
cabasi icerisinde olmalar elzemdir.
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4. FETO'NUN SiVIL TOPLUM, DEVLETVE _
VATANDAS iLiSKILERINDE OLUSTURDUGU
IFSAT

4.1. Durum Tespiti

+ Ozellikle mevcut iktidar doneminde 28 Subat etkisi ve AB
miiktesebatlarn geregi ciddi bir rahatlama ve yenilenme,
zenginlesme (sayica), cesitlenme yasanirken 15 Temmuz
siireci ile birlikte bu durum hem STK’lar acisindan hem de
devletin sivil toplumla iliskileri acisindan tedirgin ve sikin-
til1 bir siirece doniismistiir.

+ 15 Temmuz herkeste uzun yillar devam edecek bir travma
olusturmustur. Dini oldugunu iddia eden bir yapinin buna
sebebiyet vermesi ise insanlarin dini yapilara bakis agisi-
n1 dogal olarak etkilemistir. Ve bundan biitiin bir muhafa-
zakar camia olumsuz bir sekilde etkilenmistir.

« 15 Temmuz sonrasinda sadece gencler ve aileler degil top-
lumun tiim kesimlerinde bir tedirginlik olusmustur. Bu-
nun en 6nemli sonucu ise dini miiessese ve cemaatlere
karsi olusan giiven kaybidir. Bu miiesseselere gidip gelmek,
buralarda gortinmek, yurtlarinda kalmak, programlarina
istirak etmek, teskilatlarinda gorev almak arzu edilen bir
davranis olmaktan ¢ikmistir. Bu anlamda en genel héliyle
muhafazakar hassasiyet tasiyan kisilerin kurmus olduklar
STK'lar siirecten maalesef en cok etkilenenler olmus ve bi-
reyler bu kurumlara farkli sebeplerden dolay1 mesafe koy-
maya baslamislardir.

+ 15 Temmuz sonrasinda olusan algilar sebebiyle kendisinin
veya evladinin zarar gorecegi, 6grencinin mezuniyetinden
sonra atanamama, devlet memuru ve 0zel sektor calisa-
ninin gorevden atilma, ailelerin itibar kaygi, ceza alma ve
diinyalik rizik endisesi vb. korkular nedeniyle bireylerin bu
kurumlardan uzak durmasini dogal olarak etkilemistir.
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FETO terdr 6rgiitii yapisinin iilkemize verdigi zarar tam ola-
rak analiz edilebilmis degildir. Bu siirecte kamuda kullani-
lan dil ve glindeme getirilen (cemaat, imam, hoca, yardim,
himmet, hizmet, abi, abla vd.) kavramlar iizerinden yapilan
aciklamalar hem bu kavramlarnn icinin bosaltilmasina se-
bep olmus hem de sivil toplum kuruluslarina olan “giiveni”
gecmise nispetle oldukca azaltmistir.

4.2. Cé6zuim Onerileri ve Eylem Planlari

Sivil toplumun bir goniillitk ve ayni zamanda profesyonel
bir calisma alani oldugu konusunda okullarda ve tiniversi-
telerde se¢meli teorik ve pratik sivil toplum kariyeri egi-
timleri verilmelidir.

Konu ile ilgili STK Genglik iliskisinin detayli ve analitik bir
perspektif ile ele alinacagi saha arastirmalarinin yapilmasi,
elde edilen bulgulardan hareketle sorun alanlarina gore ¢o-
ziim odakli stratejilerin gelistirilmesi son derece 6nemlidir.

STK’lar1 siniflandirmak sadece calisma alanlar cercevesin-
de olmalidir. Yakin, uzak, bizden, karsi taraftan yerine bii-
tiin {ilke yararina ortak bir sivil toplum hukuku ve vizyonu
olusturulmalidir. Bu biitiin STK'larin yararinadir.

Devlet, kurumlarini bir olusuma, bir cemaate, bir mesrebe,
bir mezhebe teslim etmemeli, istthdam konusunda daha
adil, hakkaniyetli olmali, ehliyet ve liyakat esasina gore
davranmalidur.

Devlet ve biitiin sivil toplum kuruluslar hesap verilebilirlik
ve hukuk dairesi icerisinde kalmalidir. Ozellikle STK'larin
herkesin rahatlikla ulasabilecegi dijital ortamlar {izerinde
her tiirlii hesap verebilirligin saglanmasi yoniinde diizen-
lemeler yapilmalidir.

15 Temmuz sonrasinda STK'lara yonelik olumsuz algilar ve
gliven kayb1 STK’lar1 manipiilasyona acik hale getirmistir.
Bu sebeple sivil toplum kuruluslarina karsi olusturulan
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manipiilasyonlan engellemek amaciyla ciddi bir alg1 ¢alis-
mas1 yapilmalidir.

STK'larin 6zellikle hitap ettikleri kitleye uygun iletisim ka-
nallarini etkin kullanmalidirlar. Ozellikle genclerin hayat-
larinin bir parcas: héline gelen dijital platformlarda geng-
lere uygun bir dille kiiltirlimiize, degerlerimize dayanan
icerikler tiretilmelidir.

STK’lar; amaclar acik, calisma alanlari net, iliski ve iletisim
stirecleri seffaf, bilgi temelli, gliniin standartlarina uygun
altyapiya sahip, giiniimiiz problem ve ilgi alanlarina uygun
konulara odakli, hesap verebilir, yatay iliski bicimine sahip,
fikirleri projelendirebilir olduklar siirece varliklarini siir-
diirebileceklerdir. Dolayisiyla bu ilkelere gore tiiziiklerini
glincellemeleri faydalarina olacaktir.

Devlet, siyaset, medya, kurumlar tarafindan kullanilan dil
ve giindeme getirilen (cemaat, imam, hoca, yardim, himmet,
hizmet, abi, abla vd.) kavramlar tizerinden kullanilan itibar1
zedeleyici dil terk edilmeli ve sivil toplum kuruluslarinin
itibarin1 artirici yeni iletisim dili ve stratejisi belirlenme-
lidir. Bu baglamda STKlar faaliyetlerini, amaglarini kamu-
oyuyla siirekli paylasmalidirlar. Tiim iletisim mecralarini
kullanarak kamuoyunun onlarla ilgili merak ettigi her seyi
orada bulmalarina imkéan vermeliler.

Sivil toplum katilimci anlayisinin geregi olarak iletisim
kanallarinin devamli a¢ik olmasi, degisim ve yeniliklerin
takip edilmesi, saglikli ve kalic1 ¢oziimlere odaklanilmasi,
kisa ve uzun vadeli planlar hazirlanip toplumla paylasilma-
st son derece 6nemlidir.

fllerde sivil toplum platformlarn aktif hale getirilmelidir. Li-
yakatl ve ehliyet sahibi insanlarin gorev almalarn saglan-
malidir.

Egitim sisteminin yanls kurgulanmasi ailelerin ¢ocuklari-
nin akademik basarilarina odaklanmasina sebep olmakta,
hayatin sinav kazanmaya yonelik bir at yarisina ¢evrilmesi,
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genclerin sosyal iligkilerinin zayiflamasina zemin hazirla-
makta, STK ile olan iliskilerine ket vurmaktadir. Bu anlam-
da genclerimizi bu gereksiz bir yarisin icine sokan sinav
sisteminden kurtulmanin yollar1 aranmalidir.

« STKlar giindelik siyasetten uzak durmali, asir1 politize ol-
maktan kaginmali, siyasi polemiklere girmemeli, tarafgir
bir alg1 olusturmaktan kaginmalidirlar.

« STKlar toplumsal duyarliliklar1 6nceleyen, toplumsal ihti-
yaclara karsilik gelen, uzun vadeli projeler iireterek calisma
alanlarini yayginlastirmalidirlar. Daha ¢ok yerelde toplum-
sal sorunlara odaklanarak onlara yonelik koruyucu-onle-
yici ¢oziimler ve katkilar sunmaya gayret gostermelidir-
ler. Boylelikle devletin giremedigi kilcal damarlara girerek
onemli sorunlar azaltmis olacaklardir.

« STKlar calisma yaptiklari hedef kitle arasinda 1rk, renk, dil,
mezhep vb. ayrimciliklar: yapmamali, adil ve hakkaniyetli
olmalidirlar.

« Faaliyetlerini yaparken tabi bulunduklar yasa, kanun, yo-
netmelikleri vs. tiim hukuki prosediirlere harfiyen uymali
ve bunu da hissettirmelidirler.

+ Kadim vakif kiiltiirtiyle modern dénem sivil toplum anla-
yisin1 harmanlayarak yeni bir model insasina gayret etme-
lidirler.

« Sivil toplum kuruluslar agirlikli olarak insan1 merkeze alan
asli gorevlerine donmeli, deger eksenli insan yetistirme ca-
lismalarini artirmalidir. STK lar 6ncelikli olarak maneviyati
gliclii ve ahlaki bir toplum insasi noktasinda tiim imkanla-
rin1 seferber etmelidirler.

4.3. Gelecek Projeksiyonlari

« Sivil toplum kuruluslar i¢in giiven en biiyiik deger/serma-
ye oldugu icin duyulan giiveni etkileyecek olumsuz algilari
ortadan kaldirmak amaciyla seffaflik ilkesi uygulanmalidir.
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Gizli bir ajandalarinin olmadigiyla ilgili kamuoyunda bir
gliven olusturmaya azami dikkat etmelidirler.

« Sivil toplum kuruluslar sadece ilgili olduklar alanlarda re-
ferans olmali, referans alinmalidir.

« Sivil toplum giiciiniin farkina varmali, giiciinii devletten
almak yerine iiye ve goniillillerinden aldig1 glice dayanmali
ve giivenmelidir.

* Genglerin bize bir emanet oldugunun bilinciyle kendimize
degil millete, immete ve insanliga yatirim olarak goriilerek
aklini kiraya vermeyen 6zgiir, cesur bireylerin yetismesine
katkida bulunulmalidir.
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GIRiS

Toplumsal cinsiyet kavrami 19. ylizyilda ortaya ¢ikmis bir kav-
ramdir. Tanim basit goriinse de erkekle kadin arasindaki biyolojik,
fiziksel ve toplumsal fark: ele almaktadir. Cinsiyet kavrami, erkekle
kadinin rol ve 6zne olmasina odaklidir. Cinsiyet, temelde fiziksel ve
biyolojik farkliliklara dayali kullanilmistir. Toplumsal cinsiyet ise bi-
yolojik farkliliklardan ayrilarak toplumsal kiiltiiriin bireye yiikledigi
rollerle ilgili olarak kullanilmaktadir. Cinsiyet dogumla gerceklesen
biyolojik kimliktir. Toplumsal cinsiyet ise belirli bir toplumun uygun
gordiigli sosyal roller, yaklasimlar ve etkilesimler olarak ifade edilir.
Cinsiyet sosyolojide dogaya kars1 kiiltiir, biyolojiye kars1 toplumsallik
ve degismeyene karsi tarihsellik anlaminda islevsel bir baglama ge-
¢is yapar. Cinsler aras: farkliligi yok saydigi izlenimi veren toplumsal
cinsiyet esitligi var olan problemleri ifade etme ve ¢6zme konusunda
belirli bir perspektif saglasa da yeterli degildir. Bu sebeple cinsiyete
dayali problemlerin ¢6ztimiinde cinslerin kendine has 6zelliklerini
daha fazla dikkate alacagi diistiniilen ‘toplumsal cinsiyet adaleti’ daha
uygun bir kavram olarak degerlendirilmelidir.

Aile ve Genglik Calistayi'nda konulardan biri olan aile, genclik ve
cinsellik meselesi detaylari ile miizakere edilmistir. Ancak sosyal,
kiiltiirel, saglik ve siyasi bir konu olan ve son yillarda Tiirkiyede de
yogun bir sekilde giindeme gelen cinsellik, cinsel rol, cinsel yone-
lim, cinsel karmasa ve bozukluklari konularinin bir ¢alistay raporu
ile tiim yonleriyle aciklanmasi ve ele alinmasi miimkiin olmayacaktir.
Bununla birlikte, toplumsal alani ve aileyi ifsat etme yoniinde ciddi
emareleri ortaya ¢ikan cinsel yonelim hususuna dikkat cekmek ve
olasi risklere yonelik farkindaligi olusturmak istedik. Konuya tam
olarak girmeden evvel konu basliklarinin tam anlasilmasi i¢in 6nce-
likle cinsiyet karmasasi ve cinsel yonelimlerin tespit edilmesi 6ncelik
arz etmektedir.

Cinsiyet Yonelimleri (Temel Kavramlar) ve Cinsiyet Disfori

Cinsiyet ve cinsellik her seyden 6nce fenomenolojiktir. Fenome-
noloji, insanlarin belirli bir fenomen veya kavramla ilgili anlayislari-
ni1, duygularini, bakis acilarini ve algilarini ifade etmelerini saglayan
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ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan
nitel bir arastirma yontemidir (Rose ve Parker, 1995: 1124). Cinsiyet
disfori kisaca, bireylerin cinsiyetinden memnun olmamasi sonucu
ortaya ¢ikan cinsiyet karmasalarini da icine alan bir kavramdir. Top-
lumsal cinsiyet tartismasini batinin politik sisteminde ideolojik ola-
rak insd ettigi diisiincesini de ihmal etmeden ayrica sorunla birlikte
ele alinmasi gerekir.

Cinsel karmasa ya da cinsel disforu sonucu ortaya ¢ikan cinsel yo6-
nelimler ile ilgili asagidaki aciklamalar cinsel sorunlarin anlasilmasi-
na yardimci olacaktir:

“Insamin cinsi (sex) tabiatiyla birlikte toplumsal cinsiye-
tini (gender) de ifade edebilen cinsiyet kavrami zengin bir
literatiire sahiptir. Yapilan tamimlamalar bilim dallarina ve
ideolojilere gore farklhlastr. Cinsiyet, TDK sozliigiinde “Bireye,
iireme isinde ayn bir rol veren ve erkekle disiyi ayurt ettiren
yaradilis 6zelligi, esey, cinslik” seklinde tamimlanirken biyolo-
jik ve fizyolojik anlamda bireyin disil veya eril olmasini, sos-
yolojik agidan toplumsal roller iizerinden tayin edilmis olma-
sint ifade eder. Cinsiyetle ilgili yapilan tamimlamalarda yer
alan yonelim tiirleri olarak; ‘heteroseksiiellik’, ‘biseksiielizm’,
‘transsekstielizm’, ‘homosekstielizim’, ‘panseksiielizm’ ve ‘akict
cinsiyet’i zikredebiliriz. Cinsi tercihle ilgili ortaya atilan bu
farkli yonelimlerde digerlerine nazaran ii¢ tiir 6ne ¢itkmakta-
dir. Bisekstiellik; “hem kendi cinsine hem de karst cinse ilgi
duymast”, transsekstiellik, “Risinin oldugu cinsiyetin tersine
giyinmekten ve olmak istedigi cinsiyete ait davranislar sergi-
lenmesi” ve cinsiyetini degistirmesi gerektigine, ruhsal ve
bedensel olarak diger cinsiyete, sahip olmasi gerektigine
inanmaktadir. Travestilikte ise karsi cinsiyete 6zgii dav-
ranis ve giyimi siirdiirmekten zevk alma durumu vardir.
Sonuncusu ise; “escinsellik yani bireyin duygusal ve cinsel
cekiminin kendi cinsiyetinden olan bireylere yonelik olmast”
anlamina gelen lezbiyenlik ve homosekstielliktir. Ayrica,
heterosekstiellik; “kisinin karst cinsiyete cinsel ilgi duyma-
st”, asekstiellik, “kisinin herhangi bir cinsel ilgi duymamast”
ve panseksiiellik, “kisinin tiim cinsiyetlere ve farkl cinsel
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yonelim duyanlara karst cinsel ilgi duymast”dir. Kadinsi
davraniglar gosteren erkek ya da dogustan hem erkeklik
hem de disilik organina sahip veya erkek mi kadin m1
oldugu tespit edilemeyen bireyler, klasik Islam hukuku
kaynaklarinda “hiinsd (hermafrodit-interseks)” seklinde
isimlendirilmistir. Hiins4, cinsi (sex) tabiatinda cinsiyeti
belirsiz veya cift cinsiyetli olmay: ifade etmektedir (Sipa-
hi ve Giirbiizer, 2022)”

A. Cinsiyet Disforisi ve Cinsiyet Uyumsuzlugu
(Cinsiyet Karmasikhgi)

Cinsiyet disforisi (CD) bir kisinin cinsiyet kimligi ile dogdugu
cinsiyet arasindaki uyumsuzluk nedeniyle hissettigi sikinti seklinde
tanimlanmaktadir. Cinsiyet disforisi olan bireyler tipik trans olmak-
tadir. Teshis etiketi cinsel kimlik bozuklugu (CKB) DSM-5'in yayim-
ladig1 2013 yilina kadar kullanilmis daha sonra ise durum bozukluk
terimi ile iligkili sosyal stigmatay1 gidermek icin yeniden adlandiril-
mistir. Amerikan Psikiyatri Birligine gore cinsiyet disforisinin kritik
ogesi “Rlinik olarak anlaml sitkinti” olmaktadir. Ikiz calismalarindan
elde edilen kanitlar cinsiyet disforisinin, cevresel faktorlere ek olarak
muhtemelen genetik nedenlere de sahip oldugunu géstermektedir.
Cinsiyet disforisi tedavisi danismanlik veya psikoterapiyi icerebilir.
Ancak cinsiyetinden hognutsuzluk, cinsiyet uyumsuzlugu ile cinsi-
yet disforisi ayni durumlari ifade etmez. Ayrica cinsiyet disforisinde
kisinin (hukuk anlaminda) cinsiyet degisikligine yardimci olmak igin
hormon tedavisi veya cerrahi yontemlere cinsiyet bozuklugunu gi-
dermek icin basvurulabilir (Sipahi ve Giirbiizer, 2022).

B. Sosyal Stigmata (Social Stigmata)

Erving Goffman tarafindan literatiire kazandirilmis bir terimdir.
Kisinin icinde yasadig1 toplum tarafindan 6tekilestirilmesinin 6niinii
acan farkliliklaridir. Bu farkliliklar fiziksel engel, cinsel tercihler, 1rk
farklilig1 vs. nedenlerle ilgili olabilir ve terimin sozliik anlamindaki
gibi kisinin bir anlamda toplum icinde damgalanmasiyla sonuglanir.
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C. Stereotip

Cinsel psikoloji ve sosyolojide 6n yargi ve stereotip kavramlari ai-
le-genclik ve cinsiyet sorunlarinda anahtar kavram olabilir. On yarg:
desteksiz, delilsiz ve mesnetsiz bir sekilde yanlis ve dnleyici bir ge-
nellestirme yaparak birini, bir gurubu ya da grubun bir tiyesine karsi
olumsuz tutum ve davranislar gésterme ise, bu pesin hiikiim ve kalip
yargilarin cinsiyet {izerinde ¢cok olumsuz etkisini bastan kabul etmek
gerekecektir. Erkek veya kadinin tiir mensubiyetine olumsuz tutuma
sahip olmasi, stereotip yaklasim sergilemek anlamina gelmektedir.
Kadin ya da erkegin sirf cinsiyetlerinden dolay1 birbirlerini problemi-
nin temel kaynagi kabul etme, cinsel obje gibi algilamas1 ve dislamasi
bu kapsam dahilindedir. Stereotipler yaris1 sosyal ¢evre diger yarisi
ise kisinin kendisi tarafindan olusturulmus bilissel yapidaki imge-
ler, beynin gorsel tasarimlaridir. Yani insanlan bir takim tiirlere, tip-
lere bolmek ve onlar belirli 6zelliklerle etiketlemektir. Stereotipler;
basmakalip fikirler, kliseler, etiketler, sablonlar, alg1 kaliplar ve tek
tiplestirmeler olup, 6nceden var olan kiiltiirel temsillerden kaynak-
landig1 gibi olumsuz kisilik yapisindan da meydana gelebilir (Yapicy,
2020).

D. Cinsiyetin Anlami

Cinsiyetin anlami sadece erkekle kadinin birlesimi, tiirtin deva-
mi ve sosyal 6neminde degil, insan kisiliginin dogasinda insanin ka-
din-erkek olarak birbirini tamamlama, hayat biitiinliig{i cabasinda ve
ebediyet arzusunda aranmalidir (Oswald, 222). Yani cinsiyete ruh ve
beden biitiinliigiinde cinsel (beden: haz ve iireme), manevi (siikiin/mer-
hamet/sefkat: cinsel suur) yonleriyle birlikte bakmak esas olmalidir.

Cinsiyete (sex) dayali olarak toplumun kadin ve erkege yiikledi-
gi rolleri, gorev ve sorumluluklari, dahasi toplumun her iki cinsiyeti
nasil gordiiglinii, algiladigini ve onlardan talepleri “toplumsal cinsiyet”
kavrami ile ifade edilmektedir (Yapici, 2020). Biyolojik olarak kiz ve
erkek dogan birey, sosyal 6grenmeleri ve bireysel deneyimleri ile top-
lumsal anlamda kadinlasir ya da erkeklesir. Kisaca toplumsal cinsiyet
sosyo-kiiltiireldir. Cinsiyet (sex) dogal, biyolojik, kalitsal, tiire 6zgii,
her yerde ayni (dogal cinsel bozukluklari veya cerrahi cinsiyet degistirme-
ler harig) degistirilemez. Ciinkii kiz veya erkek olarak dogmak, 6liim-
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1ii olmak gibi bir biyolojik varligin dogal niteligi seklinde verili bir
kimliktir (Yapici, 2020). Ancak biyolojik cinsiyetin toplumsal cinsiye-
te donlismesi sonucu ortaya ¢ikan sosyo-kiiltiirel cinsiyet, erkek ile
kadin arasinda toplumsal yasama katilim acisindan farkliliklar olus-
turmakta, her iki cinsiyetin toplumsal alanda temsilleri degismekte-
dir. Kuskusuz ki bu stire¢ toplumun yapisal 6zelliklerine gore sekil-
lenmektedir. Erkek ve kadina, belli bir duyus, diisiiniis ve davranis
kalib1 ve modeli sunarak sorumluluk yiikler. Bu noktada toplumsal
cinsiyetin, siire¢ icinde kiiltiirel ve toplumsal olanin biyolojik olanla
biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmasi bireysel ve sosyal iliskileri de
etkilemektedir (Yapici, 2020).

Raporumuzda yer verilen cinsiyetle iliskilendirilen kavramlar ki-
saca su sekilde aciklamamiz miimkiindiir;

a. Biyolojik Cinsiyet: Kadin ve erkek seklindedir ve genetik dizi-
limde karsilig1 vardir.

b.  Cinsel Kimlik Rolii: Cinsel kimlik ilk iki yasta olusur. Ardindan
erkek ya da kiz olusumunu destekleyen bilgi ve davranislarin
pesine diisme gelir. Cinsel kimlik duygusunun yerlesimi ise
3-4 yas arasindadir. Bu yastan sonra cinsel kimlik degisimi ol-
dukea giictiir. Cinsel kimlik gelisimi, biyolojik, cevresel ve psi-
kolojik faktorler arasindaki etkilesimin sonucudur. Tiim bun-
lar birbirleriyle uyumlu ise erken donemde kurulur ve yerlesir.
Insanlarin biiyiik cogunlugu dogduklar cinsiyeti, kendi cinsel
kimligi olarak kabul etme egilimindedirler. Cinsel kimlik rolii
ile cinsel yonelim; biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
olarak birbiriyle ¢cok yakin bir iliskisi vardir. Psikomatik cin-
siyet kimlik roller denilince baslica kadin, erkek, cinsiyetsiz-
lik, transsekstialite, travestizm, biseksiielite akla gelmektedir.
Cinsel kimlik bozuklugu yasayan kisiler, 18 yasindan sonra is-
terse tedavi edilebilir. Kisi istemezse sosyal kabullere birakilir,
ozgiirlitk alani olarak goriilmektedir. 18 yasina kadar baba ve
annenin dogal vesayeti oldugu icin tedavi karari onlarla birlik-
te belirlenir (Sipahi ve Giirbiizer, 2022). Epigenetik faktorlerin
de rolii vardir.

c.  Cinsel Yonelim: Bu ifade ile bireyin romantik veya erotik y6-
neldigi cins kastedilmektedir. Kadin, erkek, escinsellik, pedo-
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filik, ensest, biseksiiellik, cinsiyetsizlik olarak goriiliir. Cinsel
partner secimini tanimlar. Burada su iyi bilinmelidir ki cinsel
roliin genetik dizilim karsilig1 yoktur. Farkli bir ifade ile cin-
sel yonelim cinsel yakinlik anlaminda kisinin bir bagka bireye
karst duygusal, diisiinsel, romantik ve cinsel sehvet ile yak-
lagsmasidir. Bu yaklasim her zaman cinsel eylemi gerektirmez.
Hatta cogu kez duygusal, diisiinsel, romantik ve fantezi dii-
zeyinde kalabilir. Cinsel yonelim, cinsel rolden farkli olarak
dogum oOncesi biyolojik yatkinlikla, cinsel organlarda genetik
yap1 ve hormonlar ile belirlenmis olmakla birlikte bu bakis ge-
nellestirilemez. Ayrica yanlis 6rnekler, yasanan travmalar, aile
ici ve disi etkenlerle de gelisebilmektedir.

Cinsel Kimlik Bozuklugu: Bir kisinin yogun bir bicimde kar-
s1 cinsten olmak istemesi veya karsi cinsten oldu gercegine
inanmasi durumudur. Biyolojik cinsiyetinden siirekli ve asi-
n olarak rahatsiz olma durumudur. Bu grup, hastalik sinif-
landirma sistemlerinde yer alan escinselligin degistirilip ye-
niden tanimlanan boliimiidiir. Travestisizm (karst cins gibi
giyinen ve hastalik olarak kabul edilen cinsel kimlik bozuklugu),
transseksiializmin (kisinin kendisini karst cins olarak hissetme-
si) tedavisinin gerektigi ve kitaplarda (DSM-4 ve DSM-5 2013
gender dysphoria) hastalik olarak tanimlandig1 goriilmektedir.
Su sekilde bir aciklama yerinde olacaktir: Transseksiiel birey,
escinselligi icsellestirmis ya da igsellestirmemis olabilir. Tra-
vestisizm ise karsi cins gibi giyinmektedir. Sosyal homoseksii-
el yonelim ise kendisini dogal biyolojik cinsiyeti gibi hisseder
ve cinsel rolii karsi cinste yasama tercihidir. Dikkat edilmesi
gereken nokta transseksiiel ve travestisizmin hastalik olarak
kabul edilmesidir. Sosyal homoseksiielligin hastalik olup ol-
madig1 tartismalidir. Homofobi escinselligin asagilanmasi, he-
terofobi ise homofobi karsiti ve evlilikten nefret etme olarak
tanimlanmustir. Heterefobi ve homofobi ifadeleri bir anlamda
karsi tarafin birbirini 6tekilestirmek icin kullandigi, varolussal
dogal yontemi kabul edenlere karsi gelistirilmis ayristirici bir
tavir icinde kullanilan terimlerdir.
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Yukarida yapilan tanimlar ve bilgilendirici aciklamalardan sonra,

Aile ve Genclik Calistay1 Masa 8de aile, genclik ve cinsellik konusu
miizakere edilmis, asagida bulunan durum tespiti, ¢6ziim onerileri
ve eylem planlar ve gelecek projeksiyonlar alt basliklari ile mevcut
rapor olusturulmustur.

1. CINSEL KIMLIK GELISIMINDE AILENiIN ROLU

1.1 Durum Tespiti:

Saglikli kimlik insasinda en ¢nemli faktor ailedir. Sonra-
sinda sosyal kiiltiir aileye bagli olarak saglikli bir ortamda
yeni nesillere aktarilir.

Cinsel kimlik gelisiminde aileyi ifsat projeleri devreye so-
kulmus kiiresel projelerin uygulandigi goriilmektedir.

Escinsel hayat tarzi tesvik edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyetsizlik ile ilgili siirekli yapilan
kiiltiirel yozlastirma ailenin geleneksel yapisini tehdit et-
mektedir.

Toplumumuzda bosanma neticesinde artan yalniz annele-
rin sayist 6nemli bir sorun teskil etmeye baslamistir. Baba
rol modelinden uzak, sadece annede kalarak biiyiiyen co-
cuklarin genellikle psikolojik ve sosyal sagliklari sorunlu
olmaktadir.

Evliligin dolayisiyla da cinselligin ertelenmesi nedeniyle
toplumun cinsel sagligini tehdit eden boyutlara ulasma
tehlikesi bas gostermistir.

Yalniz annelerin erkek cocuklariyla yani ogullariyla asiri
bir yakin iliski gelistirmeleri neticesinde erkek cocuklarin
saglikli cinsel kimlik insa etmelerinde sikintilar bas gos-
termistir.

Yalniz annelerin yasadig1 agir depresyonlar anne-kiz bag-
lanmasini travmatik bir bicimde etkiledigi goriilmiistiir.
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« 6-12 yas grubundaki cocuklar kendilerini hemcins arka-
daslarina cevirmektedirler. Yeni edinilmis erkeklik ve kiz-
lik hisleri saglam zemin {izerine bina edilecektir. Ancak
tam bu donemlerde anaokulu ve kreslerde cinsiyetsizlik
yayginlastirilmaktadir.

» Ergenlik donemlerinde ailelerin cocuklarina kars1 bu cid-
di ve kritik donemde cinsel kimlik denemeleri karsisinda
ozentisizlikleri olabilmektedir.

¢ Medya basta olmak {izere sosyal uyaricilar giiniimiizde
gengcleri “uyaran” olarak hareket etmektedir. Sosyal uyarici-
larin fazlaligi, genclerin tiikettigi gidalarin icerikleri vb. bi-
yolojik olarak ergenligin 6ne alinmasina sebep olmaktadir.
Biyolojik olarak ergenligin 6ne alinmasina ragmen gencler
gecmise gore daha az sorumluluk alarak yetismekte, aileler
genglerin olgunlasmasina yeterince 6zen gostermemekte-
dir. Biyolojik olarak 6ne gelen ergenligin sosyolojik olarak
gerilemesi genclerin biyolojik yapisi ile psikolojik gelisimi
arasinda dengesizlikler, psikolojik gerginlikler olusturmak-
tadir.

+ Aile yapisini yok etmek icin hayvan sevgisi istismari yapil-
maktadur.

 Sanallik 6zellikle pandemi doneminde artmis ve ciddi bir
sanal matris meydana getirilmistir. Elektro-kéleler olustu-
rularak ¢ocuklar ailelerinden kopartilmaya calisilmaktadir.

+ Agin serbestlik ve ebeveyn ve 6gretmen otoritesini goz ardi
eden “terbiyesiz” bir egitim siirekli koriiklenmektedir.

« Fanatik feminizm hareketleri desteklenerek ailede baba
figlirlinlin sayginlig1 ortadan kaldirilmaya calisilmaktadir.
Bu siire¢ ayni zamanda toplumu tehdit edecek boyutlara
varmaktadir.

 Psikanalizin “BABA” otoritesini bozma projesi kadin eliyle
yapilmaya calisilmaktadir.

CiHANNUMA | 143



8. BOLUM: Aiile, Gengclik ve Cinsiyet Sorunlari

Dijital oyunlarla aileyi koruyan manevi degerler yozlasti-
rilmakta, ailenin parcasi ve soy bagi olan ¢ocuklarin aile
kurma ile ilgili algilar ve cinsiyet ve cinsel sorunlarla ilgili
zihinleri koreltilmektedir.

Yazili, gorsel ve yeni medyada aile kurumunun tarihi-sos-
yo-politik seyrinde ciddi dengesizlikler olusturacak yapi-
lanmalar s6z konusudur.

Cocuk ve ergenlerde ortaya cikabilecek psikolojik sorunlar
cinsiyet kimligine etki etmektedir.

Sagliksiz cinsel kimlik yonelimlerinin aile kurumunu ¢ok
ciddi boyutta tehdit ettigi goriilmektedir. Bu tehlikeye kar-
s1 onlemlerin alinmasi zaruridir.

Aile kurumunda ebeveynlerin ¢ocukluk cinsel kimlik geli-
siminde etkilerinde sorunlar ortaya ¢ikmistir. Cinsel yone-
lim bozukluklar1 konusunda ailelerin egitimsiz ve caresiz
oldugu diisiiniilmektedir.

Aile kurumunda meydana gelen iletisimsizlik, ailevi sorun-
lar gibi daha baska sorunlarla birlikte cinsel yonelim bozuk-
luklar1 hem erkek hem de kadin saghg iizerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Aile ici iletisimsizligin farkli cinsel
yonelimlere yol actig1 goriilmektedir.

Cinsiyet bozukluklarinda (cinsiyet disforisi) ailelerin dik-
katsiz olduklari; sosyal baski ve zorlamalarla karsi karsiya
kaldiklar1 gozlemlenmistir.

Cocugun anneden ayristiginda babayla 6zdesim kurmasin-
da aileler sikint1 yasayabilmektedir. Ozellikle erkek cocu-
gun saglikli cinsel kimlik insasinda babayla 6zdesim kur-
mas1 gerektiginin bilinmesine ve dikkat edilmesine ihtiyag
vardir. Eger erkek cocuk babayla 6zdesleme esnasinda yara
alirsa kendini diger erkek cocuklardan farkli gérmeye bas-
layabilir. Bunun 6nlemi alinmak zorundadir. Bu yaralanma
sessiz ve gizli bir korku olarak ortaya ¢ikabilir.
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« Dogustan hassas, narin ve sanatsal bir mizaca sahip ¢ocuk-
lar, bu mizacgtaki cocugun ihtiyaclarini karsilamayan bir
cevreyle bir araya gelen 6zellikle erkek cocuklar erkeklikle-
ri veya kim olduklarn konusunda kararsiz kaldiklari goriile-
bilir. Cinsel karmasa yasayan erkek cocuklarda incinmek-
ten korunmak icin kendilerini erkeklerle 6zdeslesmeye
ve onlarla arkadaslik kurmaya kapatma gibi durumlar séz
konusudur. Bu tarz ¢ocuklar disarida erkek cocuklarla oy-
namak yerine evde bebeklerle oynayabilirler ve bu oyunu
daha giivenli bulabilmektedirler. Bu tip durumlarda aileler
nasil hareket edeceklerini bilememektedirler.

1.2. C6zim Onerileri ve Eylem Planlari:

¢ Cocugun gelisim alanlarindan birisi de cinselliktir ve bu
cinsel kimligin parcasidir. Ailelerin bu konuda dikkatli bir
sekilde cocuklarini egitmeleri, toplumun cinsel saghg: adi-
na ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

 Aile icinde cocugun saglikli bir kimlik insasi icin cocu-
gun cinsiyetini algilamasi (erkek oldugunu kiz oldugunu),
diistinmesi ve bundan dolay1 herhangi bir hosnutsuzluk
icinde bulunmamasi, eriskin hayatinda da bu olusturdugu
kimligine uygun tutum ve davranislar tatbik edebilmesi
gerekir. Bu konuda en dnemli faktor, sosyal olgu ailedir.
Aileler bunu bilerek sosyal siire¢ icinde ailesel ve cevresel
faktorleri kontrol etmeliler.

¢ Cocugun saglkli cinsel kimlik insasinda aileler ¢ocugun
simboyotik bir sekilde diinyaya geldigini unutmamalilar.
Aileler, erkek cocugun 6zellikle babasiyla 6zdesim kurmasi
icin ek bir 6deve ihtiyaci oldugunu bilmeliler. Erkek ¢ocuk
anneden ayristiginda babasiyla 6zdesim kurmasi saglan-
malidir.

¢ Cocugun ayrisma siirecinde anne, c¢ocuguna yardim et-
melidir. Anne, cocugu babaya birakirken baba ve ¢ocugu
desteklemelidir. Saglikli bir 6zdesim i¢in ayni cinsiyetten
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cocugun ebeveyn ile oyun oynamasi, giinlitk bakim davra-
nislarinda cocugu desteklemesi gerekir.

Yalniz anneler erkek c¢ocuklarinin erkekligini onaylayan
ozel bir caba sarfetmeleri gerekmektedir. Babanin mevcut
olmadig1 yerlerde ailede bir baba figiiriiniin bulunmasinin
erkek cocuklarin saglikli cinsel kimlik olusturmasinda et-
kilidir ve gereklidir. Ozellikle de genis ailede dede, amca,
dayi, agabey gibi fertlerin siirece katkis kritik olabilir. Anne
kiz cocuklarinda saglikli bir iletisim ve 6zdesim kurmalidir.
Cilinkii baz1 durumlarda kiz cocuklan disi olmak istemedik-
leri icin giivenli olmayan bir duruma diisme tehlikesiyle
karsilasabilirler. Kiz ¢cocugunu bunaltic1 kaliplara sokmak
isteyen, calisan asir1 kontrolcii ebeveyn, narsist anne, dep-
resif, esinden kotii muamele goren ya da yetersiz anne (ki
her iki durumda bu tarz annelik kizina zayif bir 6zdesim objesi
sunar) en sik rastlanan ise yetersiz anne modeli olmaktadir.
Yalniz anneler egitilmelidir. Narsist ebeveynlerin de ¢ocuk-
lar1 {izerinde ¢ok olumsuz etkileri olmaktadir. Bu konuda
Milli Egitim Bakanligi ile is birligi icerisinde gerek STK'lar
gerekse {iniversiteler en énemlisi de Diyanet Isleri Baskan-
l1g1 marifetiyle manevi danigsmanliklarla bu sorunu orta-
dan kaldiric1 egitimler verilmelidir. Anne kizina disi olmay1
ogretmeli ve gurur duymayi benimsettigi gibi disiligine de
glivenmeyi 6gretmelidir.

Babalar kiz cocuklarina kiz oluslari ile ilgili daima bir takdir
diisiincesiyle yaklagsmalidirlar. Onun cinsini siirekli bir tak-
dir onlara given asilayacaktir.

Ergenlik doneminde aileler cocuklarin biseksiiel konfiiz-
yon doneminde dikkatli olmalidirlar. Cocugun algisi he-
men desteklenmemeli ve bir uzmandan yardim alinmalidir.

fletisim araclariyla kurulan iliski sonrasinda bellek algi-
lama gibi ¢ok ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Dogumla
birlikte dijital ortamla ciddi bir iliski kurulmakta sosyalles-
meyi desteklemektedir. Cinsel kimlik gelisiminde ailelerin
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dijital ortamlardaki miizik gruplarina ve oyunlara yonelik
tedbirler almasi gerekmektedir.

Gengler, cocuklar sosyal medya hesaplarina ailenin haberi
olmadan birtakim siireclerden gecerek ve bazi s6zlesmeleri
kabul ederek katilmaktadirlar. Bilingsizce yapilan bu stireg-
ler yasal sorumluluk getirdigi gibi gencleri ve ¢cocuklar ifsat
edecek iceriklerle muhatap etmektedir. Bu iceriklerle ilgili
genclerin ve ailelerin farkindaligi artirilmalidir.

Cinsellik iceriklerinin yogun oldugu dijital ortamla ala-
kal1 olarak dijital medya okur-yazarlig1 becerisine ihtiyac
var. Ozellikle okullarda miifredatin inan¢ temelli medya
okur-yazarlig1 kapasitesi artirilmali.

Ebeveyn cocugunun cinsel kimligi ve bakimindan sorum-
ludur. Anne baba ise soy bagini da kapsamaktadir. Son yil-
larda anne baba yerine ebeveyn kavrami kullanilarak anne
ve babanin rol modelligi goz ardi edilmektedir. Akademik
metinlerde ve medyada yazilan metin ve séylemlerde anne
ve baba kavramlarinin kullanimi tesvik edilmelidir.

Aile olmanin ¢ocuklarla beraber evde olmak olduguna dair
kiiltiir yayginlastirilmali. Calisan kadinlarin annelik roliinii
yerine getirebilmeleri icin gerekli yasal diizenlemeler ya-
pilmalidir.

Cocuklarin 0-3 yas ev dis1 bir yerde bakim gérmesi kimlik
karmasasinda baglanma problemlerini ortaya ¢ikarmakta-
dir. Uyusturucu bagimhligindan, suca yonelme gibi bircok
sorunu tetiklemektedir. Cinsel istismar sonrasi bedende
salgilanan kortizola esdeger bir sonu¢ bulundugu goriil-
miistiir. O nedenle 0-3 yas cocuklu annenin izninin arti-
rilmasi 6zellikle cocugun annesi ile birlikte kalmasi saglan-
malidir.

Gida giivenligi, cinsiyet gelisimi acisindan degerlendirile-
rek cinsiyet gelisimine aykir fiziksel durumlar ortaya cika-
ran gidalardan gencligin korunmasi saglanmalidir.
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Evliligin 6niindeki psikolojik, ekonomik, toplumsal engel-
lerin sosyal destek saglanarak kaldirilmasi.

Kiiltiirel davranislarimiz dezenformasyona ugramaistir. Co-
cugun uzun siire ve siklikla disarda baska bir mekanda vyat-
masi aile roliiniin yitirilmesine neden olmaktadir.

Her birey evlenmeden ¢nce mutlaka saglikli cinsellik ko-
nusunda egitimden ge¢cmelidir.

Cocuklar ve gencler erken yaslardan itibaren siddet boyu-
tunda fazla cinsel uyariciya maruz kalmaktadir. Bu durum
cocuklarda ve genclerde farkli cinsel sorunlara ve sapmala-
ra neden olmaktadir. Calisma hayatinin merkezilesmesi ve
aile hayati kurmanin gecikmesi de bu sorunlarin artmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla cinsel sorunlarin ortaya ¢ik-
masini engellemek/azaltmak acisindan inan¢ ve medeni-
yet degerlerimize dayali yapisal ¢oziim Onerileri {izerinde
yogunlasilmasi 6nem arz etmektedir.

Saglikli evliligin tiim manevi unsurlar ve kiiltiirel irfan
yonleriyle korunmasi, bireysel ve toplumsal bir gérev bi-
linciyle tiim fertlerin egitilmesi, devlet tarafindan Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ve ilgili tiim bakanliklarin is-
tiraki ile birey, aile ve toplumda evliligin sorumlulugunu
bilen vatandaslik suuru olusturulmalidir.

 Ailelerin dijital anne babalik farkindaliklarinin diisiik ol-

dugu goriilmektedir. Medya ve dijital ortamda olan oyun,
dizi, vb. unsurlar, yapay zeka ile siizgecten gecerek denet-
lenmelidir. Bunun icin RTUK ile birlikte calisiimalidir. Co-
cuk kitaplarina bandrol uygulamasi zorunlulugu getirilerek
denetime tabi olmalidir. Bandrol uygulamasina iliskin usul
ve esaslar hakkinda yonetmeligin 5. Maddesinin 2. Fikrasi
cercevesinde “bandrol tasimast zorunlu degildir” ibaresi goz-
den gecirilmelidir.

» Akademik arastirmalarda cinsel yonelim konularinda farkl

yaklasimlarin yapilmasinda engeller veya sosyal baski bu-
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lunmaktadir. Cinsel kimlik konusu kamuoyu baskisindan
arindirilmali.

Eski toplumsal yapida anlamli olan ve o gilinkii yapida top-
lumsal ihtiyaglan karsilayan toplumsal roller degisen top-
lum yapisinin dogurdugu yeni ihtiyaclar dogrultusunda
dini-toplumsal degerlerimiz baglaminda yeniden yorum-
lanabilir. Toplumsal yapinin degisen dinamikleri bunu ge-
rektirmektedir.

1.3. Gelecek Projeksiyonlart:

Cinsiyet kimligindeki bocalama aslinda ¢ocugun bircok
alanda bocalamasiyla ilgili kafasinin karisik oldugu bir do-
neme isaret ediyor olabilir. Dini inan¢ ve degerler, yasam
sekli, meslek gibi faktorlerle ilgili olabilir. Hassasiyetle top-
lumun tiim kurumlarinin ahenkli bir sekilde calismasi aile
kurumunun korunmasinda en 6nemli gorevi yerine getir-
mis olacaktur.

Baba olmanin yeterli olmadigi, etkili baba olmanin ¢ocu-
gun saglikli kimlik insasinda énemli oldugu anlayisi tiim
topluma yayginlastirilmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve diger ilgili bakanlik-
larin yardimiyla evlilik 6ncesi egitim gerekirse 6gretim ko-
nularina daha ¢ok yer verilmesi gelecek projeksiyonlarinda
aile kurumunun korunmasinda oldugu gibi saglikli cinsel
kimlik insasinda ¢ok énemli rol oynayacaktir.

Saglikli cinsel kimlik insasinda babanin taklit edilebilir
bir deger olmasi gerekir. Cocugun babasini giiclii, etkili
ve miisfik bir insan olarak gérmesi sarttir. Bunun icin aile
kurumunun korunmasinda manevi egitimlerin 6nemi son
derece aciktir.

Elestirel medya okuryazarliginin temeli medyanin sadece
notr bir arag olarak goriilmemesi, onun deger bagimli oldu-
gunun farkina varilmasidir. Onunla kurulan iliskinin belli
degerleri beraberinde getirdiginin farkina varilmasidir. O
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halde elestirel medya okuryazarligi egitimlerinin temeli-
ne medyanin icinde isledigi degerler sisteminin ¢ocuklara
tanitilmasi girisimlerinin alinmasi 6nem arz etmektedir.
Medyanin i¢inde isledigi degerler sistemi goz merkezcilik,
gosteri, gozetim, sOylen ve simiilasyon kavramlariyla so-
mutlastirilabilir.

Elestirel medya okuryazarliginin bir yonii de inang temelli
medya okuryazarligi olmalidir. Cocuklar ve gencler med-
yanin degerler sistemiyle irtibat kurduklarinda inang ve
maneviyat alanlarinda ne gibi déniisiimlerin ortaya ¢ikabi-
lecegi konusunda bilgilenmelidirler.

Aileler dijital ebeveynlik rollerine iliskin bilin¢lendirilmeli,
bu konudaki egitim ve miifredat girisimlerine agirlik veril-
melidir.

Yurdakul ve arkadaslari dijital ebeveynlige dair bir tanim
girisiminde bulunmus ve bu tanimdan yola ¢ikarak bir rol
siniflandirmasina gitmislerdir. Buna gore dijital ebeveyn
‘dijital cagin gereksinimlerine gére hareket eden, temel diizeyde
dijital araclara hdkim, ucsuz bucaksiz dijital ortamlardaki ola-
naklarin farkinda olan ve ¢ocugunu bu ortamlardaki risklere
karst koruyabilen, kisi haklarina gercek hayatta saygt duyul-
masi gerektigi gibi sanal ortamda da ayni sekilde davranilmast
gerektigini cocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini
kapatmayan bireydir” Bu tanimdan hareketle ifade edilen
roller ise dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik
ve yenilikgiliktir (Yurdakul, 2013).

Ebeveynler arasinda dijital teknolojilerin kullaniminin
yayginlastig1 bilinen bir gercektir. Bunun cocuklara bakan
yonlerinden bir tanesi de heniiz adim dahi atmadan &nce
cocuklarin ebeveyn paylasimlari araciligiyla dijital ayak
izlerine sahip olmalaridir. Glin gectikce artis gosteren co-
cuk merkezli ebeveyn paylasimlari, parenting/ebeveynlik
ve share/paylasim kelimelerinden tiiretilmis ‘sharenting’
kavraminin literatiire dahil olmasina sebebiyet vermistir.
Bilingsizce yapilan paylasimlarin ¢ocuklar yasamlari bo-
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yunca takip edecek zararlar ortaya ¢ikarabilecegini, ebe-
veynlerin farkinda dahi olmadan ¢ocuklarinin mahremiyet
ve unutulma haklarini ihlal edebileceklerini, onlarin bas-
kalan tarafindan istismar edilmelerine araci olabilecekleri-
ni ifade etmektedir (Cimke vd. 2013).

» Okullarda akran ve akran iliskisi cinsel kimlikte 6nemli bir
konudur. Egitim sisteminde bunu ilgili derslerde islenme-
sini saglayacak sekilde gelistirilmesi gelecek adina erkek
ve kiz cocuklarinin saglikli cinsel kimlik olusturmalarinda
onemli katk: saglayacaktir.

 Anaokulu/okul ve kres gibi yerlerde erkek ve kiz cocuklari-
na etkinlik yapilirken o cinsiyet rol davranislarina etkinlik
yapmada gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

2. KADIN VE ERKEK FITRATI

2.1. Durum Tespiti:
 Yaratilistan gelen kadin ve erkek fitrat 6zellikleri cinsiyet

anlayislarnyla tehdit edilmekte ve bozulmaya ¢alisilmakta-
dir.

« Birtakim psikolojik veya sosyolojik verilere dayanarak cin-
siyetsizlestirme ad1 altinda insanin orijinal yaratilis1 bozul-
mak istenmektedir.

+ Kadin ve erkegin olmasi gereken halleri post-modern yani
yeni insan arayislan ve anlayislar ile degistirilmek isten-
mektedir.

 Kadin ve erkegin yaratilistan gelen fitratini bozarak saglikli
aile kurmanin 6niine gecilmek istenmektedir.

« Kadin ve erkek fitratina dayanmadan, aile kurmadan co-
cuk yapma orani tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
artmistir.
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Nesli bozmanin en 6nemli yolu fitratin bozulmasi olarak
goriilmektedir. Irade, kisilik yapisina ciddi saldirilar soz
konusudur.

Ozgiirlitk adi1 altinda fitrattan gelen yapilar ortadan kaldi-
rilmak istenmektedir. Bunun en 6nemli adimi da cinsiyet
temelli bozuk anlayislar glindemde tutularak kiiltiire dayali
yapinin bozulmasi istenmektedir.

Yaratilis itibariyla kadin olan kendini kadin gibi, erkek
olan da erkek gibi hisseder. Eger bu hissedis ve karsi cinse
yonelik alakada bir degisiklik, bir terslik varsa yine bunu
yaratilisa degil, hastaliga, sakatliga, irsiyet veya egitimden
gelen bir bozukluga baglamak ve tedavisi i¢in careler ara-
mak gerekir. Clinkii normale uymayan anormaldir, tedavi
edilmesi gereken bir durumdur.

Toplumsal cinsiyetin bazi s6zlesmelerde kullanimi ile erkek
ve kadin fitratini reddeden anlayislarin dogmasina zemin
hazirlandig1 goriilmistiir. “Toplumsal cinsiyetin kullanilist,
biyolojik agiklamalan agikea reddeder” Istanbul Sozlesmesi,
11 Mayis 2011 tarihinde Istanbulda imzalanmis, 14 Mart
2012'de onaylanmis, 01 Agustos 2014de yiiriirliige girmis
ve 20 Mart 2021'de s6zlesmeden cikilmustir (ARif, 2020).

Ozellikle son zamanlarda fazlasiyla giindeme gelen cinsi-
yetle (sex and gender) ilgili problemlerin nasil ve hangi aci-
dan ele alinacag tartismalar arasindadir.

iki temel cinsiyet haricinde, cinsiyetin 6zgiir irade ile se-
cilmesi gerektigi diisiincesinde, baska cinsiyet kimlikleri
ve yonelimleri oldugunu savunan bireyler bulunmaktadir.
One siiriilen bu iddialarin, insanlik icin ne gibi sonuclar
doguracag bireyin cinsi tabiatiyla alakali temel problemler
arasinda yer almaktadir.

Modern diinya anlayisinda 6zellikle kadinlar tizerinden bir

‘erkeksiz diinya’ vurgusu islenmektedir. Fitrata, ge¢mise,

insanlik gercegine aykir bu yaklasim maalesef bircok ulu-
sal veya uluslararasi sézde kadin haklarini savunma gayesi
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ile kurulmus kuruluslar tarafindan siirekli giindeme getiril-
mektedir. Kadinlara karsi yapilan miinferit yanlis davranis-
lar1, bircok yonii ile icerigi mechul cinayetleri ‘erkegi sey-
tanlastirma’ veya ‘erkegi degersizlestirme’ diisiincesi olarak
ortaya cikarmakta ve toplumda ‘erkek diismanligl’ siirekli
islenmektedir.

« Kiltlir emperyalizmine maruz kalarak, baskalarinin goz-
liikleri ile kendi meselelerimize bakarak dogru olani, bize
uygun olani bulamayiz. Kendi cografyamizin kadim kiiltii-
rii, Islam’in bize dgrettigi prensipler cercevesinde mesele-
lere bakis acis1 gelistirerek daha isabetli bir neticeye ula-
sabiliriz. Aile denilince sefkat, merhamet, rahmet, siikiin,
muhabbet, mahremiyet, namus, gelecek, mutluluk, 6zgii-
ven ve umut kavramlari da beraberinde yasanilan bir ol-
gudur. Cinsiyetlerin esitlenmesi aldatmacasinin temelinde
bir toplumun kékiinden yokluga mahktim edilmesi diistin-
cesi yatmaktadir.

2.2. Céziim Onerileri ve Eylem Planlari:

+ Kadin ve erkek ayr fitratlarda yaratilmistir. insan yaratilist
itibartyla miikemmel bir varliktir. Ancak bu miikemmel-
ligi yansitacak sahsiyet ve kimligi ise sihhatli bir aile yu-
vasinda ortaya cikar. Allah insani esiyle beraber yaratmis
ve yeryliziinde hayatini idame ettiren bircok canli varlik
gibi insan tiiriiniin devamliligini saglamistir. Bu birliktelik
evlilik miiessesesi ile koruma altina alinmis oldugundan
evliligi koruyucu tedbirlere giiniimiizde daha ¢ok ihtiyac
bulunmaktadir.

* Ancak evlilik ile neslin devami saglanmalidir. Bu saglikli
cogalma ve aktarim ancak cinsi tabiata (sex) yani erkek ve
kadinin fitratina uygun bir sekilde olmalidir (Sipahi ve Giir-
biizer, 2022).

« Cinsiyet (sex and gender) kavramini alisilagelmisin disinda
sadece tek bir yontiyle degil farkli bilimler perspektifinden
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ele alinarak Kur’an ve siinnet perspektifinde birlikte orta-
ya koyma yoniinde ¢alismalar tesvik edilmelidir.

* Yiice Yaratici, genel anlamda, her canliy1 ciftiyle beraber
halk ettigi gibi insani da c¢ift yaratmistir. Bu farkindaligi
artiracak icerikler egitim miifredatlarina dahil edilmelidir.

« Kadin ve erkek fitrat1 mesru evlilik yoluyla korunmalidir.
Bu amagla anayasa ve yasalarimizda diizenlemeler hayata
gecirilmelidir.

« Kadin ve erkek fitratinin farklilig cinsiyet iistiinliigiine
ve cinsel sapikliga dontistiiriilmemelidir. Kadin ve erkek
fitratina miidahale sayilabilecek estetik adi altinda ortaya
konulanlara karsi tedbirler 6nce hukuki sonra sosyal ve
kiiltiirel zeminde alinmalidir.

» Kadin ve erkek fitratinin en saglikli gelisecegi ve neslin bo-
zulmayacag kurumun aile kurumu oldugu unutulmamals,
aileyi bu anlamda destekleyici kararlar alinmalidir.

* Medyanin ozgiir irade altinda kisiligi bozan yayinlarina
karsi toplumun tiim kurumlanyla ortak hareket edilerek
fitratin korunmasinda ailenin énemi anlatilmali ve vurgu-
lanmalidir.

+ Netflix, Disney Channel vb. gibi toplum yapimizi tehdit
eden, nesli bozucu programlar derhal yasaklanmalidir. An-
cak bunlara alternatif kanallar kurulmali ve degerlerimizle
barisik, gelenegimize uygun iceriklerle desteklenmelidirler.

2.3. Gelecek Projeksiyonlari:

* Biyolojik olarak kadin ve erkek farkli yaratilmis olsalar da
esler yani kadin ve erkek ayni nefsten yaratilmislardir. Bu
bir celiski degildir. Cevher ve 6z birligi, cemal ve celal den-
gesini anlatan miikemmel bir tamamlamadir. Cemal ve
celal dengesinin kadin ve erkekte nasil tezahiir ettigi ve
iliskilere yansiyabilecegi, kisilere ve 6zellikle genclere an-
latilacak seminer, konferans ve sempozyumlar yapilmalidir.
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« Psikolojik ve sosyolojik tanim, teori, yaklasimlarin yaninda
tibbi ve hukuki gerceklerin de bilinmesi, fitrat farkliligin
aslinda birbirini tamamlayan bir faktor ve olgu oldugunun
anlasilmasina dair farkindaliklarin artirilmasi ve bu yonde
egitimlerin yayginlastirilmasi temin edilmelidir.

« Kur’an, cinsellik ve cinsiyet konusunda erkek ve kadinin
korumasi gereken en temel 6zelligini iffet olarak vurgu-
lamistir. iffet konusu evlilikle birlikte islenerek, Islam
hukukunda kazf, zina, homoseksiiellik, sihak gibi ahlak-
sizhiklardan kendilerini korumas: emredilmistir. Iffetin
yoksullukla beraber zikredilerek giicii yetmeyenlere sosyal
yardim, destek ve evlilikle korunmasi 6ne ¢ikarilmistir (en-
Nahl, 16/71). 1slam’in bu &gretilerinin toplumsal alanda ve
evlilik okulu gibi programlarda genclere aktarilacag1 egi-
timler diizenlenmelidir.

« Kadin-erkek birbirinin rakibi, karsiti degil birbirinin yar-
dimcisi, tamamlayicisidir. Kur’ani ifade ile birbirine ema-
nettir. Emanet olan da her zaman korunan ve gézetilendir.
Dinimizin bu énemli yaklasimi gengler arasinda iyi anlasil-
malidir. Oyle ki disaridan gelecek saldirilara kars: dayana-
bilsinler ve kendilerini muhafaza edebilsinler.

 Milletler erkek ve kadin ile yiikselir. Erkeksiz ilerleme ola-
mayacag gibi kadinsiz da ilerleme ve yiikselis olmaz, olsa
da eksik kalacaktir. Bundan dolay1 ailede huzursuz olan bir
erkek cogu kere isinde de basarili olamaz. Onun icin deni-
lebilir ki memleket kadinin olgunlugu ve yetismisligi saye-
sinde yiikselir. Bunun tersi de ayn1 sekildedir. Yani memle-
ket ve millet kadinin alcalmasi neticesinde de degerini ve
gliclinii yitirir.
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3. DEGISEN DUNYADA KADIN VE ERKEKLIK

3.1. Durum Tespiti:

 Pratikte kadin erkek arasinda esitlik konusunda sikintilar

var. Is yerlerimiz hem iicret hem de ¢alisma kosullar aci-
sindan esitlige uygun olmayan durumdalar. Bireysellik ve
asir1 ozgiirlesme hem erkek hem de kadinin gerekli sorum-
luluklar1 almasinin dniinde engel olarak durmaktadir.

Kadin haklar1 savunucularinin 6zellikle esitlik kavramina
yiikledikleri anlam yeterince etiit edilmemektedir. Kadin-
larla erkeklerin hangi alanda ve hangi anlamda esit oldugu
belirsiz bir durumdur. Esitlik ayn1 zamanda esitligin her iki
tarafinda bulunan 6gelerin belirli bir farkinin olmadig1 an-
lamina gelmektedir. Batili ve cinsiyetci bilimsel ve hukuki
metinlerde nicin adalet kavraminin degil de esitlik kavra-
minin kullanildig1 6nemli bir soru isaretidir.

Kadin haklar savunucularin “tam bir esitlik”, “her alanda
kadin erkek esitligi” seklinde yaptiklar1 vurgular kadin ve
erkek arasindaki cinsiyetten kaynaklanan farkliliklar: yok
sayan, kadini ve erkegi matematiksel bir esitlik icinde alan
yaklasimlardir.

Degisen diinyada ozellikle “kRadin-erkek esitligi, “kadina karst
pozitif ayrimcilik”, “erkek egemen topluma karst ctkma” gibi iyi
niyetliymis gibi gériinen “kadin haklan savunuculugu” kilifi
altinda ailenin temelini sarsmaya yonelik faaliyetler yiirii-
tiilmektedir.

Modern hayatin meseleyi cinsiyet esitligi veya ailede es-
lerin haklarinin ayni diizlemde degerlendirme yaklasimi
beraberinde bircok problemi de getirmistir. Modern akil
kadina yiikledigi anlami erkege veya erkege yiikledigi so-
rumlulugun aynisini kadina da yiikledigi ve ayni beklenti
icinde oldugu icin ozellikle 6zgiirlesen kadinin ekonomik
bagimsizliginin ¢ok 6nemli oldugunu vurguluyor. Adeta
birbirine hi¢bir konuda ihtiya¢ duymayan, sadece belli ko-
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nularda menfaat duygusu ile hareket eden es tipini ortaya
cikarmak istiyor. Boyle bir yaklasim neticesinde olmasi ge-
reken fedakarlik, sayginlik da ortadan kalkmis oluyor.

3.2. Céziim Onerileri ve Eylem Planlar:

« Kadini ve erkegi esitlik kavrami ile birbirine benzetmeye
calismak zuliimdiir. Potansiyel anlamda kadinin da erkegin
de avantajli oldugu alanlar vardir. Yaratilistan gelen bir iis-
tiinlitkten ziyade fitrattan gelen farkliliklara dayanan rolle-
re vurgu 6nemlidir.

« Her degisen seyi kucaklamak yerine toplumsal ve dini de-
gerlerimiz sabiteler olarak degerlendirilip o kiriterler dog-
rultusunda degisimler kabul edilmeli. Mevlana'nin pergel
benzetmesinde oldugu gibi pergelin sabit ayagi degerleri-
miz diger hareketli ayag ise ¢agin ruhu olacak sekilde ha-
reket edilmelidir.

+ Kadinlik ve erkekligi koruma adina sosyal medya, televiz-
yon ve yazili basindaki kelimeleri takip edip cinsiyeti hatir-
latmayan kelimeleri 6nerenlere karsi tedbirler alinmalidir.

 Calisan kadinlarn 6zellikle annelik roliinde babanin da so-
rumluluk almasi 6nemlidir. Annelik ve babalik rolleri ile
ilgili egitimlerin yapilmasi ve otorite kullaniminda anne
babanin ortak bir rol iistelenmesi gerekmektedir. Evde co-
cugun otorite olmasi ailede rolleri zorlamaktadir.

* Kadin ve erkegin farkliliklarin1 dikkate alan ama bu fark-
liliklar istismar etmeyen “cinsiyetler arast adalete” dayali
yeni bir perspektif miimkiindiir. Kadin ve erkege iliskin ko-
nularn adalet temelinde tartismak hem farkliliklar dikkate
almayi saglayacak hem de ayrimcilik ve istismara yol agan
yaklasimlara firsat vermeyecektir.

 Son yillarda her tiirlii ortamda tartismaya acilan ve cinsi-
yet iizerinden ileri siiriilen diisiincelerin giiclii bir filtreden
gecirilmesi gerekmektedir. Basta kavramlar dogru kullan-
mak ve o kavramlara yiikledigimiz anlamlar dogru algila-
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mak gerekir. Bir defa ‘cinsiyet’in esitligi kadin ve erkegin
yaratilisina, fitrata aykir bir durumdur. Eger bir esitlik ol-
masi gerekiyor idiyse o zaman cinsiyet diye bir farkliligin
olmasina gerek duyulmazdi. Yaratilis iki farkli cins tizerin-
den devam etmektedir. Meseleyi ‘esitlik’ baglaminda degil
fitratin gerekleri zemininde degerlendirmek gerekir.

3.3. Gelecek Projeksiyonlart:
+ Kadinlik ve erkeklige dayali rahatsiz olunan kelimelerin bi-

zim aile yapimizi, kadinlik ve erkekligimizi koruyan kiiltii-
rel yapimizi olusturan kelimelerin kullanimi yayginlastinl-
malidir. Bunlara 6rnek olarak baba, ana, anne, dede, nene,
ata, atasozii, namus, kiz, birader, kadin, hanim, hanime-
fendi, bey, beyefendi, bayan, hatun, baci, bey, beyler, adam,
aga, er, efe, dayi, amca, teyze, hala, agabey, oglan, delikanls,
yigit, babayigit, aslan, aslan parcasi, celeba gibi kavramlarin
tekrar yaygin kullanimi 6zendirilmelidir.

Karsimiza masum goriintii ile ¢ikan durumlar dogru oku-
yabilmek icin yas durumuna bagh egitimler okullarimizda
verilmelidir. Bu konuda kendi gelenegimizde kurulan kiz
mektepleri cagimizin gelisim ve toplumun ihtiyacina daya-
I1 bir sekilde yeniden dizayn edilerek hayatiyet kazandiril-
malidir. Erkeklik ve kadinlik kadar erkek ve kadin fitratina
dayali toplumsal diizenlemelere gidilerek kiiresel cinsiyet-
sizlestirme ile miicadele edilmelidir.

158

CiIHANNUMA



AILE ve GENCLIK CALISTAYI

4. EVLILIGIN GECIKMESIYLE ERTELENEN
CiINSELLIK VE SORUNLARI

4.1. Durum Tespiti:

« Toplumda kariyer 6ne ¢ikinca evlilik bircok seye engelmis
gibi telakki edilmeye baslanmistir. Evlilik okumaya, calis-
maya, mal sahibi olmaya, kariyer yapmaya engel olacagi
diisiincesi yayginlasmaktadir. Bundan dolay1 evlilik ertele-
nerek evlilik yasinin 30'a, 40’a geldigi goriilmektedir. Yasin
ilerlemesi sonucu fert bu kez kolay karar verememektedir.
Ciinkii bu yasa gelen kiside secicilik artarken evlilik zorla-
siyor. Dogal sonug olarak da toplumda bosanmalar, birlikte
yasama, cocuk istememe, niifusun azalmasi, ailenin dagil-
mas}, tek ebeveynli aileler gibi baska sorunlar artiyor.

« Agsin dijitallesme, sosyal medya kullanimlari, yapay zeka-
nin kisive sunduklari evlilikte hosnutsuzluklara yol ag-
maktadir. Cinsellik merkezli dijital uygulamalarin yaygin
kullanimi ¢ocuk, genc ve aile ticgenine asiri zarar vermeye
baslamistir. Ozellikle pornografik goriintiilere maruz kalan
cocuklarin zihin diinyalar erken yasta zarar gormektedir.

¢ Kur’an en temel {i¢ insan duygusunu “siikiin (cinsel ve
duygusal doyum)” kavrami ile karsilamaktadir. Buna gore
Kur’an bu duygularin kazaniminin cinsellik temelli ve cin-
sel emniyeti ifade eden aile ile olacagini belirtmistir. An-
cak evliligin geciktirilmesi bu temel duygularin ¢c6kmesine,
yok olmasina katki saglayacak ve aile kurumunu toplumsal
alanda yipratacaktir.

+ Son zamanlarda giindemde dolasan insansilarla evlilik aile
yapisina farkli perspektiften bakilmasina neden olmustur.
Insanlarin egilim ve yonelimleri farkhilasinca aile yapisim
bozabilecek cesitli evlilik sekilleri ortaya ¢ikmistir. Evlili-
gin geciktirilmesi dijital varliklara yonelmeyi artirinca sah-
te kisilikler, kurgu olaylara maruz kalma riski artmaktadir.
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 Yapilan arastirmalar sonucu her 3 kisiden birinde cinsel
islev bozuklugu tespit edilmistir. Toplumsal ve kiiltiirel
farkhiliklarin etkisiyle belli kesimlerde ¢ok sik rastlanilan
hastaliklar mevcuttur. Muhafazakar kesimlerde cinselligin
tabulastirilip sadece erkege 6zgii bir islevmis gibi gosteril-
mesi neticesinde egitim yetersizligi, ayiplanma gibi sebep-
lerden dolayi cinsel islev bozukluklar goze carpmaktadir.

a. Kadinlarda cinsel islev bozukluklar::
- Azalmis cinsel istek bozuklugu
- Cinsel tiksinti bozuklugu
- Cinsel uyarilma bozuklugu
- Orgazm bozuklugu
- Disparoni (agnli cinsel birlesme)

b. Erkeklerde cinsel islev bozukluklar::

- Azalmis cinsel istek bozuklugu

- Cinsel tiksinti bozuklugu

- Erektil islev bozuklugu (sertlesme zorlugu)

- Erken bosalma

- Erkekte orgazm bozukluklar

- Bu islev bozukluklari, helal cinsel yasami tehdit
eden baslica nedenler olarak zikredilebilir (Sipahi
ve Canpolat, 2022).

« Aile ici siddet, iletisimsizlik, cinsel fanteziler, estetik kaygi-
lar ve kisirlik gibi baslica sebepler helal cinsel yasami teh-
dit etmektedir.

« Dijital seksiiellik giin gectikce artmakta ve porno tuzaklar
evliligin gecikmesine neden oldugu gibi helal cinsel yasami
tehdit etmektedir (Sipahi ve Canpolat, 2022).

4.2. Cé6zuim Onerileri ve Eylem Planlart:

« Gerek ferdi gerekse toplumsal diizlemde iffeti koruma-
y1 Kur’an en basta emrederek helal cinsel yasam yolunun
evlilikte oldugunu gostermistir. Eger toplumda evlenmeye
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glic yetiremeyenler olursa Kur’an bu evli olamayanlarin
sosyal yardim yoluyla evlendirilmesini emrederek sosyal
dayanisma merkezli tavsiyeler getirmistir. Evlenmeye giicii
yetmeyen, maddi durumu elverisli olmayanlarin evlendi-
rilmesinde devlet ve topluma biiyiik gorev diismektedir
(en-Nur, 24/31-33).

+ Insan Allah'in yiiceligi karsisinda kendi gii¢siizliigiinii ka-
bullenmesi ve her hareketini Allah’a kulluk olarak yapmasi
icin yaratilmis bir varliktir. Oyleyse yemesi, giymesi, yat-
masi ve kalkmasi gibi cinsel iliskisi de ibadet olarak telakki
edilmelidir. Okullarda din derslerinde klasik konular ya-
ninda cinsellikle ilgili farkindalik egitimleri de verilmelidir.

« Cinsel ihtiyaclarin karsilanmasi ve tatmin edilmesinde aile
kurumu en basta gelen mesru bir yol olarak kabul edilmis-
tir. Cinsel ihtiyaclarin fizyolojik gelisimi kadini da derin-
den etkileyerek kendi 6neminin daha cok farkinda olmasi
ile sonuclanmistir. Cinsel doyumun sadece erkege ait degil
kadin da oldugunun farkina varilmasi cinsiyet farkindalig
olarak izah edilebilir (Bustan, 2014).

4.3. Gelecek Projeksiyonlari:

+ Helal cinsel yasamin saglanmasi icin en 6nemli sosyolojik
hareket, evliliklerin kolaylastirilmasidir. Evliliklerin bir im-
tihan vesilesi oldugu unutulmamalidir. Evlilik ciftlere bir
yiik getirmemeli, aksine kolaylastirilmalidir. Asir1 harca-
malarin getirecegi biiylik mali kiilfet ve evliligi zorlastirict
gelenekler konusunda asiriya gitmemek ve temkinli olacak
sekilde israfa yol agmayan evlilikler 6zendirilmelidir.

« Evlilikte eslerin farkliliklar ile birbirlerini kabullenmeleri
sayesinde bircok problem kendiliginden halledilmis ola-
caktir. Evlilik okullarinda, hem cinsellik hem de esler ara-
sindaki iletisim, kaynasma, karsilasilan sorunlar ¢6zmeye
dair egitimler verilmelidir.

CiHANNUMA | 161



8. BOLUM: Aiile, Gengclik ve Cinsiyet Sorunlari

Evlilik tesvik edilerek bekar kalmanin gerek ferdi gerekse
toplumsal olarak Islam’in temel stratejilerini tehdit etti-
gi anlatilarak genclere yardimci olunmalidir. Bekarliktan
uzak durulmasi tavsiye edilmelidir. Clinkii bekar kalan in-
san bircok noktada eksikliklerle karsilasacagi muhakkak-
tir. Bunun icin Peygamber Efendimiz “Evienen kisinin dinin
yarisint yerine getirdigini, diger yarist konusunda ise Allah’tan
korkmast gerektigini” ifade etmistir. Ayrica evlilik ibadetleri
kolaylastirmaktadir.

5. CINSEL KiMLiK KARMASASI VE CiINSEL
YONELIM BOZUKLUKLARI

5.1. Durum Tespiti:

Cinsel kimlik karmasasina yonlendirme kiiresel bir proje-
dir, bunu yayginlastirmak icin ¢ok ciddi paralar akitilmak-
tadir. Bilerek yapilan bir toplum niifusunun azaltilmasi
projesidir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) yaptig1 kapsamli cinsellik
egitimi ¢cocuklan farkl noktaya tasimaktadir. BM'den ali-
nan kararlar dikkate alinirken kiiltiiriim{ize uygun hale
getirilmeli ve dayatmalarin farkina varilmaldir. Bu tiir
uluslararasi raporlarin cogunda maalesef cinsel kimlik kar-
magsasina dayatmalar acik ve gizli sekilde bulunmaktadir.

Avrupa Birligi (AB) uyum siirecinin bize verdigi bazi du-
rumlari kabul ediyor gibi gériinmek zorunda kaldigimiz bir
gercek olarak karsimizda durmaktadir. Projeler iizerinden
verilen egitimlerin cogu escinselligi normallestirmektedir.
Hatta proje ad1 altinda okullarda egitimler yapilarak genc-
ler ve cocuklar olumsuz etkilenmektedir.

Ozellikle kirsalda yapilan proje ve faaliyetler tertemiz ve
saf genclerde:
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- Otekilesme, soyutlama, karalama, merak, ilgi, egilim,
sempati ya da normallestirme olarak goriilebiliyor.

- Ne yapacagini bilememe ve acemice bir tutum ortaya
cikmaktadir. Yanlis bir cevre ile beslenirse merak ilgi
ve egilime ya da savunucusu olma yoluna girilebilmek-
tedir.

- Genglerin ortamlarinda saglam tutarli bir tanimlama
olmamasi farkinda olmadan olumlama yapilmasi, so-
runun normallesmesine neden olmaktadir.

* Baz lniversitelerde gencleri cinsel kimlik karmasasina
daha cok itecek faaliyetlerin yapilmasi 6grencilerin olum-
suz etkilenmelerine neden olmaktadir. Ozellikle cinsiyetsiz
tuvaletlerin tesviki, anket calismalarinda cinsiyet sorula-
rinda erkek kiz ve digeri ifadelerinin yer almasi, akademik
metinlerde cinsel yonelim destekgilerinin istedikleri kav-
ramlarin kullanilmasi yoniinde ve sosyal alanda baskilarin
varligi da cinsel kimlik karmasasina maruz kalma riskini
artirmaktadir.

« Saglksiz cinsel yonelimli ¢ocuklarin daha cok bosanmis
veya parcalanmis ailelerden geldigi dikkat cekmektedir.

« Cinsel yonelimle baglantili genler i¢in 2019 yilinda ya-
yinlanan en bilylik arastirmaya gore ise (Ganna vd. 2019)
escinsel davranis gosteren kisilerin belirli DNA belirtec-
lerinden bir veya daha fazlasina sahip olma olasilig1 daha
yiiksektir. Calisma davranis genetigi agisindan en giincel ve
gliclii yontem olarak kabul edilen genom capinda iliskilen-
dirme analizi (GWAS) ile yapilmis ve 500.000 kisinin DNA
verilerinin analizini icermektedir. Calismanin sonuclarinin
isaret ettigi gibi tiim belirteclerle bile bir kimsenin escinsel
olup olmadig1 tahmin edilemez. Yani “escinsel geni” diye bir
seyden bahsedilemez fakat escinsel egilimi etkileyen pek
cok genin ayni anda kiimiilatif etkisi kii¢iik de olsa belli bir
oranda sz konusu olabilir (Ganna vd 2019). Bir baska de-
yisle bu calismaya gore bir bireyde escinsel davranisin or-
taya ctkmasinda %75 ila %92 oraninda ¢evresel faktorlerin
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rolii vardir. Davranisin gelismesinde agirlikli rol oynadigi
diistiniilen cevresel faktorler ise anne karnindaki hormon
maruziyetinden, yasamin sonraki donemlerinde sosyal et-
kilere kadar degisebilen bir cercevede degerlendirilebilir.

Bu ¢ok genis capli arastirmada ortaya ¢ikan ilging ve uygu-
lama acisindan 6nemli bazi hususlarin {izerinde ozellikle
durmak gerekebilir. Bu davranisin genclerde daha fazla goz-
lenmesi kayda deger bir husustur (Ganna vd., 2019). Bircok
kisilik 6zelliginin (yanlizlik ve yeni deneyimlere aciklik),
riskli davranislarin (sigara ve esrar kullanimi) ve zihinsel
saglik bozukluklarinin escinsel davranislarla énemli 6lcii-
de genetik korelasyon gosterdigi bulunmustur. Ozellikle bi-
polar bozukluk, esrar kullanimi ve partner sayisi ile genetik
korelasyonlar kadinlarda erkeklere gére anlamli derecede
daha yiitksek bulunmustur (Ganna vd. 2019). Bu korelas-
yon genetik korelasyondan kaynaklanmayip aralarindaki
dogru oranti sebebiyle genetik anlamda pozitif korelasyon
seklindedir. Clinkii bu korelasyon pozitif, negatif ya da nétr
olabilmektedir.

Biyolojik ve evrimsel acidan bakildiginda biyolojide erkek
ve disi cinsiyetlerin gecerli oldugu, bir {iclincii cinsiyetin
olmadig, ciinkii genlerin normal cinsel davranislar saye-
sinde bir sonraki nesle aktarildig1 goriiliir. Sonraki nesle
basitce gecirilebilecek bir escinsel geni olmadigindan ve
escinsel davranis gosteren kisilerin yapilan bilimsel calis-
malara gore daha az ¢ocuk sahibi oldugu gozlendiginden
(Ganna vd 2019) su anki bilimsel bulgulara gore escinsel
davranislarda gelecekteki olasi artisin genetik aktarimdan
kaynakli degil yasam tarzi1 kaynakli olacag: diistiniilebilir.

Cinsel kimlik bozukluklari (homoseksiiellik, biseksiiellik,
aseksiiellik) kiiresel giicler tarafindan baz1 STK'larla tilke-
mizde yayginlastirilmaya ¢alismaktadirlar.

Cinsel kimlik bozukluklarinda rastgele cinsel iliski, por-
nografik yolla tatminsizlik ve kontrolsiizliik hizla artmak-
tadir.
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« Evliligin geciktirilmesine bagh olarak 6zellikle gencler ara-
sinda yayilan bir porno tehlikesi s6z konusudur. Porno tu-
zagiyla meydana gelen travmalarin, fantezilere bagh cinsel
hastaliklarin arttig1; ailelerde ise bosanmayla neticelene-
cek sonuclar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

 Escinsellik haklar1 hareketiyle rastgele cinsel birliktelik
tizerine kurulu anlayislar masumlastirilmak istenerek aile,
toplum cinsiyetsizlestirme yoluyla tehdit edilmektedir.

« Ulkemizde ve diinyada, cinsel yénelim bozukluklar fark-
lilik gostermekte ve biiyitk oranda karsilasilan sorunlar
birbirine benzemektedir. Stabil olmayan duygu durumu,
sinirsiz haz, tatminsizlik ve capraz gecisler siirekli tesvik
ve tahrik edilmektedir.

+ Rastgele cinsel iligskiye standart bir uygulama ile ¢ok kolay
erisim saglanmaktadir. Bu durumda ciftlerden birinin en-
feksiyon konakeiligi nedeniyle (CYBE, Hepatit A,B,C; Sifilis,
Herpes, HIV, Rektal floranin sistemik toksitesi, salmonelle,
shigella, amip, frengi, klamidya, paraziter hastaliklar, bak-
teriyal enfeksiyonlar, AIDS gibi cinsel yolla bulasan hasta-
liklar1) kendisi, partneri ve toplum risk altindadur.

5.2. Cézum Onerileri ve Eylem Planlart:
« Aileler ¢ocuklarinin saglikli cinsel kimlik insa etmelerine
yardimci olmalilar.

 Cinsel yonelim bozukluklan tedavi edilmelidir. Kisisel ve
toplumsal bir halk saglig1 sorunudur. Gerekli bilgi, beceri
ve tecriibe ile bu alanlarda ilgili uzmanlar toplumu ve aile-
leri egitmelidir.

 Cinsel sagligin temelleri ailelere ve genclere iyi 6gretilme-
lidir. Sinirlar ve kapsami net olarak belirlenmis erkek ve
kadin kimligi belirlenmeli, kiiltiir yozlastirilmamali, ob-
sesyondan arinarak kontrollii haz duygusunun aile yoluyla
olacag: toplumda yayginlastirilmalidir. Bunun yaninda cin-
sellik kapsaminda fiziksel, zihinsel ve sosyal bir iyilik hali
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ailede sevgi, sefkat, merhamet yani sitkiin dedigimiz cinsel
haz ve doyumun mesru halde olmasi hedeflenmelidir.

Yabanci sermaye tarafindan fonlanan STK'larin ve sahadaki
uygulamaya dair projelerinin denetlenmesi gerekmektedir.

Kapsamli bir {iniversite ve genclik arastirmasi ile alg1 ve tu-
tum arastirmasi yapilmali. LGBT kullanilmadan cinsel kim-
lik karmasasi baslig1 altinda ele alinmali ve reklami yapil-
mamalidir. Basin ve medyada ¢ok giindem olmasi reklam
boyutunda 6nem arz etmektedir.

Kanunlar yapilirken kiiltiirel ve dini yapimizin korunarak
uluslararas: anlasmalarin miidahalesi 6nlenmelidir.

Cocuklara, genclere 6grenci kuliipleri-etkinlileri vasitasiyla
erdemlerin verildigi atolyeler yapilmalidir. Bu aktiviteler
kiiltiirlimiizi yansitan sarkilarla, oyunlarla, aktivitelerle
yapimalidir.

Gida giivenligi, cinsiyet gelisimi acisindan degerlendirile-
rek cinsiyet gelisimine aykin fiziksel durumlar ortaya ¢i-
karan gidalardan gencligin korunmasi saglanmalidir. Bu
amacla kamu spotlari yapilmalidir.

Escinsel davranisla baglantili bulunan bazi genetik var-
yasyonlara sahip olunmasi bu davranisin ortaya cikacagi
manasina gelmez. Bircok kisilik ozelliginin (yalnizlik ve
yeni deneyimlere agiklik), riskli davranislarin (sigara ve es-
rar kullamimi) ve zihinsel saglik bozukluklarinin, escinsel
davranislarla 6nemli 6lctide iliskili olmasi (Ganna vd 2019)
ozellikle escinsel davranis acisindan daha riskli bir grup
olarak ortaya cikan gencleri etkilemektedir. Genglerin zi-
hinsel saglik bozukluklarindan; bipolar, depresyon ve ank-
siyete gibi psikolojik sorunlardan; uyusturucu basta olmak
tizere sagliga zararli bagimhlik yapici madde kullanimin-
dan ve teknolojik bagimliligina gotiirebilecek sosyal medya,
online oyun ve kumar, akilli telefon gibi uygulama ve ci-
hazlarin zararlarindan korunmas: cinsel kimlik karmasasi
riskini azaltacaktir.
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« Anne karnindaki hormon maruziyetinin de bu davranis-
ta etkili olan cevresel etmenlerden birisi oldugu bilimsel
calismalarda belirtildiginden konunun uzmanlarinin bu
alanda da calisma yapmasi faydali olacaktir.

+ Gengleri cinsel kimlik karmasasina gotiirecek cevresel fak-
torlerin diizenlenmesine yonelik yasal, sosyal ve ekonomik
diizenleme ve politikalarin acilen hayata gecirilmesi gerek-
mektedir.

5.3. Gelecek Projeksiyonlari:

+ Ulkemizde cinsel kimlik karmasasinin sonuclari bilinme-
mektedir, bunun doguracag: problemlerle ilgili bilin¢len-
dirme calismalarn hizlandirilmalidir. Saglik bilgisi 9. sinif
dersinin igerisinde konuya yer verilmeli ve dersi verecek
olan ¢gretmenlerin yeterlilikleri desteklenmeli ve egitim-
ler verilmelidir. Vaiz ve vaizeler, tisluplari ve kullandiklar
dil konusunda egitilmelidir. Ogrencilere ve ailelerine bire-
bir dokunarak ve temas kurarak yapilan aile ve genclik egi-
timleri 6nemsenmelidir.

+ Gerek televizyon ve radyo gibi geleneksel medya gerekse
sosyal medya {izerinden yapilan bazi yayinlar ile escinsel
derneklerinin diinya ¢apinda kamuoyu ve devletler iize-
rinde baski olusturmaya calistig1 goriilmektedir. Bu sosyal
ve ekonomik baski géz éniinde bulunduruldugunda cinsel
kimlik karmasasinin normallestirilmesi, yayginlastirilma-
s1 ve hatta 6zendirilmesi yoniinde faaliyetlerin artacagi
anlasilmaktadir. Bu noktada sosyal ve ekonomik baskilari
engelleyici, kisilerin cinsel kimlik karmasasinin getirecegi
sorunlara yonelik farkindaliginin artirilmasina yonelik dii-
zenlemeler ve politikalar tizerinde calisilmalidir.

+ Cinsel kimlik yonelim bozukluklarinda hasta ve hasta yo-
netimi kanunlarda bosluk birakilmadan saglanmalidir.
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6. CINSEL KIMLIK HOSNUTSUZLUGU'

6.1. Durum Tespiti:

« Cinsel kimlik hosnutsuzlugu sosyal 6grenme ve dijitalizm
yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Daha ¢ok 6zgiirlitk ad1 altinda
kiiresel sermayenin konuyu islemesiyle masumlastirilma-
va calisilarak cinsiyetsizlestirme politikalarina alet edil-
mektedir.

 Cinsel kimlik hosnutsuzlugunda aileler caresiz kalabilmek-
tedir.

+ Islam, canli varliklarin yaratilistan var ve normal olan 6zel-
liklerinin, organlarinin, sekillerinin degistirilmesine izin
vermemektedir. Bunu “Allahin yaratisint degistirmeye Ral-
kisma” olarak degerlendirmekte ve lanetlemektedir. Sayet
normal dis1 bir eksiklik, fazlalik, c¢irkinlik, ariza var ise bu-
nun diizeltilmesi (bu manada estetik ameliyat) caizdir, te-
davi olarak kabul edilebilir. Bu genel hitkme ve kurala gore
biyolojik ve fizyolojik olarak erkek veya kadin olan bir in-
sanin, sirf kendisini karsi cinsten gordiigii, boyle hissetti-
gi, bu ylizden bunalima girdigi icin ameliyat edilerek kars1
cinsin bazi 6zelliklerine ve organlarina kavusturulmasi asla
caiz degildir. Bu, tedavi degil bozmadir.

« Dogustan iki cinsin de bazi organlarini tasiyan kimselere
bakilir, bunlardan hangisi fonksiyonlar itibariyle giiclii ve
etkili ise kisi o cinsiyette ve o sifatta kabul edilir. Bu du-
rumda diger fazlaliklar anormal sayilarak ameliyat yoluyla
giderilir ve altinc1 parmak, tiglincli ayak gibi anormal bir
fazlalik oldugunda giderilmesinde dini bir sakinca bulun-
maz.

1

Konunun daha genis ayrintili degerlendirmesi igin bk. Diinya GAKOP tarafindan “Guntmiz Gengliginin Karsi
Karsiya Bulundugu Buyk Tehlike Farkli Cinsel Kimlik Yonelimleri Sempozyum ve Galistay” 3-4 Ekim 2020
tarihinde pandemi sartlarindan dolay! online gerceklesmistir. “Cinsel Kimlik Karmasalarinda Talep Uzerine Te-
rapi Yaklasimi ve Uygulamalan & Aile Kurumunun ifsadinin Kiiresel ve Toplumsal Boyutta Bir Meta Analizi ve
Oneriler” baslikil sempozyum ise 12-13 Kasim 2021’de Halic Kongre Merkezinde alti Giniversite is birligi ile
gerceklestirildi.
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6.2. Coézuim Onerileri ve Eylem Planlart:

« Cinsel kimlik hosnutsuzlugundan bunalima girenler veya
daha baska sebeplerle bunalima girenler gibi erbabi tara-
findan tedavi edilmelidir.

 Cinsel karmasa yasayan bireylerin elinden tutup saglikli
yasama donmelerine yardimci olmak gerekmektedir. Bu
hedef dogrultusunda bir enstitii kurmak ve terapist yetis-
tirmek en biiyiik adimlardan birisi olmalidir. Sosyal bir 6g-
renme olan bu cinsel kimlik karmasasi bir sosyal 6grenme
oldugundan tedavi edilmelidir. Bunu tercih etmek nasil bir
ozglirliik kabul edilmisse bundan kurtulmak istemenin de
en biiyiik hak ve 6zgiirliik oldugu bireylere anlatilmalidir.

* Yapilan uygulamalar ile bircok gencin yasadig: farkli cinsel
kimlik yonelimlerinden saglikli bir bireye déniismelerine
sahitlik edilmistir. Kiiresel giiclerin son dénemde cocuklar
ve gengcler tizerinde kurmaya calistig1 bazi olumsuz yakla-
simlara karsi aile ve aile bireylerinde bir farkindalik olus-
turmak ve bilgilendirmek icin egitmen yetistirmek gerek-
mektedir.

6.3. Gelecek Projeksiyonlari:

¢ Uzmanlarin tetkikleri sonucunda erkeklik ve disilik 6zelli-
gini esit olarak tasidig tespit edilen (hiinsa-i gayr-i miiskil)
bir kisi i¢in; onun psikolojisi, kendini hangi cinsten gor-
diigii, saydigi, hissettigi esas alinmali ve buna gore islem
yapilmalidir (Sipahi ve Giirbiizer, 2022). Yani dini bakimdan
kendisine boyle davranildig1 gibi tedavi ve ameliyat baki-
mindan da buna gore hareket edilmelidir.

« Eger dogustan her iki cinsin de belirleyici organ ve alamet-
lerini tasimayan (hiinsa-i miiskil) bir insana rastlanirsa ona
da bir 6nceki maddede oldugu gibi davranilarak hissi ve
egilimi goz oniine alinmalidir.

« Giinliik hayat, kilik kiyafet, tesettiir, haklar ve borglar...
bakimindan da hiinsilara yapilacak muamele yukaridaki

CiHANNUMA | 169



8. BOLUM: Aile, Genglik ve Cinsiyet Sorunlari

maddelerde aciklanan sonuclara, islemlere ve kabullenis-
lere gore olacaktir.

 Allah Tedld'nin bu gibi kullarina dair muamelesi siiphesiz
adalet, rahmet ve muhabbet cercevesinde olacaktir. Onlar
da diger kullar gibi iradeleri dahilinde bulunan alanda Al-
lah’a itaat ve kulluktan ayrilmamalidirlar. Ayrilmalari ha-
linde ise yine muamelenin, normal olup da giinah isleyen
kullarinkine benzer/denk olacagini unutmamalidirlar.
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